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iebe Leserin,
lieber Leser,

einige Riickmeldungen langten bei

mir beziiglich der digitalen Gebirgs-
freund-Ausgabe im September ein, die
notwendig war, um unser durch Coro-
na angeschlagenes Budget zu schonen.
Positives und negatives Feedback hielt
sich dabei die Waage. Jedenfalls zeig-
ten die Riickmeldungen, wie wichtig
unseren Mitgliedern unser Magazin

ist. Dies deckt sich auch mit unserer
reprisentativen Umfrage aus dem
letzten Jahr, wo die grofe Mehrheit der
Mitglieder unser Magazin als Informa-
tionsquelle Nr. 1 angeben - weit vor
unserer Website oder unseren Social
Media —Auftritten. Und keine Angst: ab
nun erscheint es wieder in der gewohn-
ten, gedruckten Weise.

Corona bewirkte auch die Verschie-
bung unserer Hauptversammlung auf
2021. Schade, denn es hitte viel zu
berichten gegeben. Das Wesentlichste
haben wir in diesen Gebirgsfreund
gepackt.

Was dabei unerwihnt bleibt, was ich
aber nicht unerwihnt lassen méchte,
ist die Leistung sowohl auf ehrenamt-
licher, als auch auf hauptamtlicher
Ebene, die in diesem schwierigen Jahr
2020 erbracht wurde. Wir haben einen
Lockdown-bedingten Totalausfall
weiter Teile des Kletterzentrums durch
eine fantastische Performance der
Alpinschule abfedern kénnen, haben
die grofle Sanierung der Julius-Seit-
ner-Hiitte durch sehr viel ehrenamtli-
ches Engagement und die Hilfsbereit-
schaft unserer Mitglieder in Form von
Spenden heuer beginnen kénnen und
haben ganz nebenbei und trotz aller
Hindernisse den Beginn der neuen
Vorstandperiode genutzt, um unseren
Verein auf noch professionellere Beine
zu stellen. Ich finde, darauf kénnen wir
alle sehr stolz sein!

Stolz bin ich auch auf die Bewarter
unserer beiden selbst bewarteten Hiit-
ten, die Schwarzenberghiitte und die
Hugo-Gerbers-Hiitte, die heuer super
Ergebnisse lieferten. Die Bewarter
letzterer haben sich mit Michael Palka
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an der Spitze nicht nur neu und perfekt
organisiert, sondern auch die Trink-
gelder der Saison in der Hohe von iiber
2.000 Euro auf das Sanierungskonto
der Julius-Seitner-Hiitte gespendet.
Danke!

Mir bleibt nur, Thnen schon jetzt einen
famosen Winter und noch famosere
Touren zu wiinschen! Wir lesen uns
wieder im neuen Jahr!

PS: Gerade eben erreichen mich die
neuen, verschirften Corona MafRnahmen.
Es droht ein "heiffer", herausfordernder
Winter zu werden. Bleiben Sie iiber
unsere stattfindenden Angebote mit
unserem Newsletter informiert.

Newsletter Anmeldung:
http://bit.ly/newsletter-alpenverein

Dkl

[=]

Gebirgsfreund | 3


http://bit.ly/newsletter-alpenverein 
http://bit.ly/newsletter-alpenverein


Gebirgsfreund | Kurzinfos
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ACHTUNG Gebirgsverein
Hauptversammlung 2020
verschoben auf 2021

Neuer Termin wird noch bekannt gegeben!
www.beteiligung.gebirgsverein.at

Offnungszeiten
Servicestelle
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Oktober | November
Montag bis Freitag  10:00 — 18:00 Uhr

Dezember | Jinner | Februar | Mirz | April
Montag 08:00 - 18:30 Uhr
Dienstag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr

Mai | Juni

Montag bis Freitag  10:00 — 18:00 Uhr

Juli | August | September
Montag bis Freitag  10:00 — 17:00 Uhr

Leihstelle
Skitourenbindungs-
einstellungszeiten

donnerstags 12:00 - 18:00 Uhr
freitags 10:00 - 18:00 Uhr

Kunden der Alpinschule Peilstein
konnen ihre Ausriistung schon
mittwochs probieren und mitnehmen.

Mit einem AV-Ausweis gibt es eine
Skitouren-Ausriistung.

Bitte etwaige coronabedingte Abweichun-
gen beachten! www.gebirgsverein.at

Reduziere deinen
Mitgliedsbeitrag!
Durch Werben von
Neumitgliedern

Erzihle Deinen
Freunden von uns
und unserer, fiir ein

sicheres Bergerlebnis @ &
. . 2N M
so wichtigen, ehren- s

amtlichen Tatigkeit.

Mache sie zu Mitgliedern im Alpenver-
ein-Gebirgsverein und lass auch sie an
den vielen Vorteilen einer Mitgliedschaft
teilhaben.

WTSCH
R Flll.z;

£5)

Fiir jedes geworbene Mitglied (Vollzah-
ler oder Partner) aus dem Kreis Deiner
Familie oder Deiner Freunde erhiltst Du
einen Gutschein iiber € 25.- oder € 20.-
(Partner) beim Gebirgsverein.

Den Gutschein kannst Du wiederum fiir
Deinen eigenen Mitgliedbeitrag oder in
unseren Shop verwenden. Mehr dazu:

http://bit.ly/AV-Mitgliedbeitrag-sparen

24h Burgenland Extrem
22.Janner 2021

Mitglieder starten giinstiger ins
Abenteuer! Hol Dir gleich jetzt Deinen
24%-Rabatt-Code und melde Dich mit
diesem Code fiir das Abenteuer rund um
den Neusiedlersee an!

Deinen ganz personlichen Code erhiltst
Du, indem Du eine eMail mit Deiner
OAV-Mitgliedsnummer an
24hburgenland@gebirgsverein.at
schreibst. Die Anmeldung zur 24h-Bur-
genland-Extrem-Tour erfolgt danach
unter 24stundenburgenland.com.

Karten und Buchhandel
in der Servicestelle

Urlaub in den Alpen!

Wanderfiihrer fiir die beliebtesten
Urlaubsdestinationen in Europa sind bei
uns erhiltlich. Detaillierte Karten der
Alpenregion helfen Dir Deinen Weg zu
finden. AV-Karten, Freytag & Berndt-Kar-
ten sowie OK-Karten.

Echte 3D Reliefkarte zum Angreifen
Das ideale Geschenk! ab € 19,95

Lerchenfelder Strafe 28,1080 Wien
www.gebirgsverein.at

Freude schenken!
Gutscheinkarte

Die Gebirgsver-
ein-Gutscheinkar-
te ist in unserer
Geschiftsstelle
erhiltlich. Schnell,
unbiirokratisch und zweckmifig.
Gewlinschten Betrag bezahlen, aufladen
und schon ist die Card einsatzbereit.
Aktuell das ideale Geschenk fiir Freunde
und Bekannte!
http://bit.ly/AV-Gutscheine

4| Gebirgsfreund | Nr. 4 /2020


http://www.gebirgsverein.at
http://bit.ly/AV-Mitgliedbeitrag-sparen
https://www.alpenverein.at/gebirgsverein/service/geschenkkarte/index.php
http://www.beteiligung.gebirgsverein.at
mailto:24hburgenland%40gebirgsverein.at?subject=

Abbucher
Anfang Janner

@
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Viele von Euch haben bereits einen
Abbucher bei uns einrichten lassen.
Wir mo6chten darauf hinweisen, dass
der Mitgliedsbeitrag fiir 2021 voraus-
sichtlich am 2. Janner 2021 abgebucht
wird. Vielen Dank Euer Vertrauen!

Wer noch keinen Abbucher eingerichtet
hat, kann dies ebenfalls unter
mein.alpenverein.at oder mittels Beilage
bei der neuen Mitgliedskarte erledigen.

Mitgliedskarten digital
mein.alpenverein.at

Ihre neue mobile
Mitgliedskarte

Hilf mit, Deine Daten aktuell zu halten, im
Serviceportal unter mein.alpenverein.at

» Kontaktdaten aktualisieren

» Adressinderungen durchfithren
« Studienbestitigungen hochladen
» Mitgliedsbeitragstatus einsehen
* Abbucher eintragen

Du kannst dort auch Deine digitale
Mitgliedskarte einsehen. Die digitale
Mitgliedskarte kannst Du auch
verwenden falls Du die Originalkarte
gerade nicht dabei hast oder als Ubergang
fiir Deine verlorene Karte.

Wir suchen
Ehrenamtliche/n
Abteilung Finanzen

Lo

o

Unser Finanzreferent braucht eine kom-
petente, ehrenamtliche Unterstiitzung!
Erfahrungen in einem oder mehreren der
folgenden Bereiche sind wiinschenswert:

+  Buchhaltung/Rechnungswesen
+  Finanzplanung

«  Steuerberatung

+  Tabellenkalkulation

Der Zeitaufwand pro Woche betrigt
ca. 4 Stunden.

InteressentInnen fiir Ehrenimter melden
sich bitte bei unserem Ehrenamtsreferen-
ten Giinter Sigl unter:
guenter.sigl@gebirgsverein.at

BERG 2021
Jetzt erhaltlich

Das neue Alpenverein-Jahrbuch ist da.
Berg 2021 - mit dem Alpinen Leitthema
Karnische Alpen. AV-Kartenbeilage 57/1
Karnischer Hauptkamm West 1:25.000
http://bit.ly/Jahrbuch2021

€ 20,90

Gesichter des Ehrenamts

Wie mich der Zufall zum Alpenverein
brachte - Freud und Leid eines Ehrenamtes

Schon langer hatte ich den
Wunsch, ehrenamtlich einen Bei-
trag fiir die Gesellschaft zu leisten.
Vor meinem inneren Auge lief

ich unendlich viele Moglichkeiten
Revue passieren, mit Kindern lernen, im Alpengarten
Unkraut jiten, Essen auf Rddern ausfithren. Doch die
meisten Engagements verlangen eine kontinuierliche
wochentliche Anwesenheit. Da ich aber nun das Pri-
vileg und die Freiheit habe, ortsungebunden arbeiten
zu konnen, vorausgesetzt es gibt WLAN, will ich mich
zeitlich und 6rtlich nicht binden. Als ich dann beim
Lesen der Presse auf ein Inserat des Vereins stief, in-
dem ehrenamtliche Mitarbeiter fiir 8 Stunden im Mo-
nat gesucht wurden, griff ich zu. Fiir den Anfang mal
tiberschaubar und wie auf mich zugeschnitten, dachte
ich: Ich habe an der TU auf der Architektur und
Raumplanung dissertiert, kenne mich mit Architektur
und Bauordnungen halbwegs aus, habe einen MBA in
Wirtschaft, bin firm in allen Marketing-, Presse- und
Fundraising-Agenden, kommunikativ, zertifizierte
Mediatorin. Man wiirde mich vielleicht brauchen...
Vorweg hatte ich gebeten, eine Hiitte nahe Wiens
zugeteilt zu bekommen, nicht zu strapazios zu
erreichen, mit nicht allzu grofen Problemen. Doch

es kam anders. Ich bekam die Siidwiener Hiitte
zugeteilt. Die von Wien sehr weit entfernte Hiitte des
Gebirgsvereins in den Radstidter Tauern. Erst wollte
ich ablehnen, lief} mich aber iiberreden. Die komple-
xen Probleme entfachten meinen Ehrgeiz. Und die
Stidwiener Hiitte macht méchtig Probleme. Um nur
einige zu nennen: Der Pachtvertrag mit den Grundei-
gentiimern lduft 2026 aus und die Almengemeinschaft
hofft auf zukiinftig astronomische Einnahmen aus der
Pacht, die mit einer Schutzhiitte nicht erwirtschaftet
werden kénnen. Es droht eine behordliche Betriebs-
sperre, da es weder Kanal noch Bioklaranlage gibt.
Uberhaupt miisste man neu bauen, da die Hélzer nach
beinahe 90 Jahren morsch sind. Seit Dezember 2019
kampfe ich nun an allen Fronten fiir den Erhalt der
Hiitte. Der Zeitaufwand ist enorm, doch die Unter-
stiitzung durch die Gemeinschaft der Ehrenamtlichen
entschadigt mich fiir alle Strapazen. Und seit ich

tiber die zahlreichen Initiativen des Alpenvereins fiir
den Erhalt des alpinen Raumes, die Jugendarbeit, die
Erhaltung der Wege und vieles mehr Bescheid weif,
ist mir um keine Minute leid. Ich bin stolz etwas
beitragen zu diirfen. Der Alpenverein trigt wesentlich
zum Schutz und Erhalt des alpinen Lebensraumes
bei. In Zeiten des Klimawandels ist der Weg zu einem
sanften und schonenden Tourismus auch fiir die
seelische Erbauung der Menschen ein wesentliches
Gut. Halten Sie die Daumen, dass die Erhaltung der
Stidwiener Hiitte gelingt!

Mag. phil. Dr. techn. Brigitte Groihofer
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Gebirgsvereinshiitten

Offnungszeiten und Kontakt:

Gebiet / Seehdhe / Telefon https://bit.ly/huettenzeiten

Gruberschartenbiwak . Neunkirchner Hiitte

O e 3.100m Notbiwak 11, Wélzer Tauern 1.525m +43 2635 62337
Hugo-Gerbers-Hiitte Annaberger Haus +43 2728204 59

220 reizeckgruppe 2355m  +43 66459547 40 12, initzer Alpen LSTT0 e e s
ReiBeckhiitte Tiirnitzer Hiitte

3.  ReiBeckgruppe 2287m  +436644128571 13. Tirnitzer Alpen 1372m  +43 6645717697
Schwarzenberghiitte Julius-Seitner-Hiitte

4 Glocknergruppe 2267m  +43 6803064319 14. Tirnitzer Alpen 1.185m  +43 664 883 815 47
Siidwiener Hiitte Goferhiitte

5. Radstidter Tauern 1.802m  +43664 34363 42 5. staler Alpen 976 m +43 140526 57
Schneealpenhaus Lilienfelder Hiitte

6.  Schneealpe 1788 m +43 3857 2190 16. Gytensteiner Alpen 956 m +43 2762 535 67
Habsburghaus Hubertushaus

7 Rax 1.785m +43 2665 219 17 GnfemseirarAler 946m  +43 69910008170
Wetterkoglerhaus Peilsteinhaus

8. Hochwechsel 1.743 m +4333364224 18, Wienerwald 716 m +43 2674 873 33
Kutatschhiitte . Rudolf-Proksch-Hiitte

9. Marzsteger Alpen 1.700m Notbiwak 19.  wienerwald 541m  +43 69918107234
Gloggnitzer Hiitte

10. 1.548 m +43 2662 42962

Rax
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Hittenwirtin am Wort

Corona-Friihling 2020

Einfach war es fiir mich als Hiittenwirtin nicht,
diese Friihjahrssaison zu iiberstehen. Mit gro-
Rer Ungewissheit warteten wir die 8 Wochen
Lockdown ab, um dann mit neuen Ideen und
einem durchdachten Konzept unseren Gisten
ein Gefiihl der Sicherheit zu vermitteln und sie
wieder bei uns willkommen heiflen zu diirfen.
Oft sagte ich zu meinen Kollegen: ,Ohne
Corona hitten wir die beste Saison der letzten
4 Jahre gehabt.“ Zumindest konnten wir das
Peilsteinhaus bei wunderbarem Wetter auf
Vordermann bringen und den Auflenbereich
auf ,Post-Lockdown® herrichten. Wir orga-
nisierten eine Hiitte als Outdoor-Ausschank,
platzierten die Tische neu und teilten die
Innenraume so auf, dass so wenige Engstel-
len wie moglich entstanden. Und dann kam
die Freigabe fiir die Gastronomie: mit 15.5.
durften wir wieder 6ftnen. Ausgestattet mit
Plexiglasscheiben und Desinfektionsmittel
versuchten wir, zuerst etwas zogerlich, dann
selbstbewusster, unser Haus wieder zum Leben
zu erwecken und wir hatten Gliick. Wie schon
wihrend des Lockdowns sichtbar, hatten die
Menschen ein starkes Bediirfnis sich in der
Natur aufzuhalten, man fiihlte die Mentalitit
der Leute: moch ma es Beste draus! Stammgis-
te, neue Wanderer, Familien, Pensionisten, alle
moglichen Personengruppen halfen uns, diese
finanziell schwierige Zeit zu tiberbriicken und
weiterzumachen. Mit unserem Einbahnsys-
tem konnten wir groflere Menschenauflaufe
vermeiden, und trotzdem wurde an die Prisenz
der immer noch aktuellen Pandemie erinnert.
Vorbildlich verhielten sich die Gaste und auch
die Mitarbeiter.

Im Zuge dieser Krise, die auch den Alpenver-
ein-Gebirgsverein als Verpéchter schwer traf,
bewies sich die gute Zusammenarbeit mit den
MitarbeiterInnen unseres Vereins. Im alltig-
lichen Leben einer Hiittenwirtin ist es nicht
immer einfach, alle notwendigen Anfragen
und Wiinsche an den Verein durchzubringen,
es gibt schlieflich viele Hiitten die zu betreuen
sind und viel Zuwendung und Liebe brauchen.
Noch dazu kommt, dass die Vereinsarbeit
finanziell sehr schwer zu handhaben ist, weil
es schlicht oft an Geld fehlt. In Anbetracht
aller Schwierigkeiten die unser Leben mit sich
bringt, fiithlte ich mich von den Vereinsmitar-
beitern stets gehort, ernst genommen und fair
behandelt.

Zusammen kann man eben auch eine weltweite
Pandemie iiberstehen.

Danke fiir euer Gehor und eure Bemithungen!

Katja Kithmayer
Pachterin Peilsteinhaus


http://peilsteinhaus.gebirgsverein.at
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2020 steht nach wie vor im Bann von Corona und seinen Auswir-
kungen. Eine davon ist die Verschiebung unserer Hauptversamm-
lung auf 2021. Da die Hauptversammlung entfillt, mdchten wir
gerne an dieser Stelle kurz und biindig die Jahre 2019 und 2020

revue passieren lassen.

Alpine Kompetenz seit 1890 -
Mitglieder und Ehrenamt

2019 konnte mit 25.949 der hochste
Mitgliederstand in der 2. Republik
und der dritthdchste seit Bestehen
unseres Vereins verzeichnet werden.
Schon jetzt kann gesagt werden: das
Wachstum hilt an und konnte heuer
noch stark erhoht werden. 57% unserer
Mitglieder kommen aus Wien, 32% aus
Niederosterreich, wo wir doppelt so
grof sind, als die grofite niederdster-
reichische Alpenvereinssektion. Was
uns besonders freut: 44,5% unserer
Mitglieder sind weiblich und die typi-
sche Mitgliederstruktur ist die einer
Familie mit Kind(ern).
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Letztes Jahr war gekennzeichnet
durch eine sehr intensive und dadurch
auch erfolgreiche Suche von neuen
ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen.

Es wurden neue Ehrenamtliche fiir
bereits bestehende Aufgabenbereiche
gefunden und eingebunden, wie z.B.
Hittenwarte, Bautrupp-Mitarbeiter
(Renovierung/Reparatur Hiitten), ein
wirtschaftlicher Hiittenreferent sowie
Touren- bzw. Wanderfiihrer. Auch fiir
neue Aufgabenbereiche wurden enga-
gierte ehrenamtliche Mitarbeiter_in-
nen rekrutiert, wie z.B. im Marketing-
bereich und der Projektbegleitung im
Hiittenbereich. Schliefllich hat sich der
Alpenverein-Gebirgsverein 2019 dazu
entschlossen, Einsatzstelle fiir ein

©iStock-637512025 OAV Grafik

Freiwilliges Umweltjahr zu werden. Be-
reits am 2.11.2020 wird daher der erste
Mitarbeiter in unserem Verein seinen
Zivilersatzdienst ableisten.

Wege und Steige -
Berge sicher erleben

Wihrend es 2019 noch grofere Schi-
den und Wegesperren v.a. in den Berei-
chen Eisenstein, Rax (Kaisersteig) und
Tiirnitzer Hoger gab, blieben wir heuer
von Unwetterschiden verschont und
konnten uns daher ganz der klassischen
Wegearbeit widmen. Dass diese von
unseren zahlreichen ehrenamtlichen
Wegepaten und Wegewarten professi-
onell durchgefithrt wird, zeigt auch die
Tatsache, dass Tipps unseres Wege-
teams auch Eingang in das Wegehand-
buch des OAV gefunden haben.



Schutzhiitten -
Basecamps fiir
Bergerlebnisse

8% aller Schutzhiitten des

A 4 Osterr. Alpenvereins und sei-

< % ner insgesamt 195 Sektionen
, %%. “s werden vom Alpenverein-Ge-
)

+ birgsverein betreut. Wir sind

; '-; damit einer der beiden grofiten
W¥ hiittenfithrenden Zweige des
Alpenvereins — ex equo mit dem
Alpenverein Austria. 16% aller
Schutzhiitten werden also von nur
1% der OAV-Sektionen betreut.
Eine Tatsache, die uns kontinu-
ierlich vor grofle Aufgaben und
Herausforderungen stellt.

Das beiden letzten Jahre waren im
Hiittenreferat geprégt von perso-

nellen Wechseln im hauptamtli-

chen Bereich und vom Aufbau eines
schlagkriftigen Expertenteams im
ehrenamtlichen Bereich. So konnte
ein Bautrupp aus 18 ehrenamtlichen
Mitarbeitern ebenso geschaffen, wie
sieben ehrenamtliche Projektbegleiter
als Expertenteam fiir groflere Hiitten-
projekte rekrutiert werden.

Besonders freuten wir uns gemeinsam
mit dem Piachterteam der Lilienfelder
Hiitte iiber die Erlangung des Umwelt-
giitesiegels der Alpenvereine fiir diese
Schutzhiitte. Dieses Siegel bekommt
kommendes Jahr auch das Hubertus-
haus auf der Hohen Wand. Alle Au-
dits wurden bestanden und wire die
Jahreshauptversammlung des OAV
schon heuer iiber die Bithne gegan-
gen, konnten sich die Pachter unseres
Alpinschul-Stiitzpunktes bereits heuer
iiber die Auszeichnung freuen. Aber:
Vorfreude ich bekanntlich die schons-
te Freude! Wir gratulieren jedenfalls
schon jetzt!

Etliche Instandhaltungsmafnahmen
konnten bzgl. unserer Hiitten im
Jahr 2019 und auch heuer umgesetzt
werden, wobei wir aus langfristigen
Planungsgriinden letztes Jahr auf

kostenintensive Projekte verzichteten
und vor allem ehrenamtliche Experti-
sen und Arbeitseinsidtze nutzten und
forcierten. Dies ist sicherlich auch in
Zukunft ein sinnvoller Weg, um Kosten
dort zu sparen, wo es moglich ist.

So wurde im Jahr 2019 das Dach der
Stidwiener Hiitte durch den ehren-
amtlichen Bautrupp repariert und eine
neue Quellfassung in Auftrag gegeben.
Die Fassade des Hubertushauses auf
der Hohen Wand konnte Dank eines
Arbeitseinsatzes von Schiilern und
Lehrern der HTL Modling teilerneuert
werden. Dies ist ein besonders schones
Beispiel fiir eine gelungene Partner-
schaft, die wir gerne auch in Zukunft
pflegen wollen. Weiters wurden
Fenster am Hubertushaus repariert
bzw. getauscht. Das Peilsteinhaus,
einer der wesentlichen Stiitzpunkte
unserer Alpinschule Peilstein, erhielt
eine neue Tiir und ein neues Geldnder
und schlieflich wurde die fiir 2020
anberaumte ,Groflsanierung” der Juli-
us-Seitner-Hiitte projektiert und heuer
trotz Verzdgerungen durch Corona
gestartet. Dass dies moglich war, ist
auch den zahlreichen Spender_innen
zu verdanken, die unseren Aufrufen
folgten und folgen. Gemeinsam retten
wir unsere Hiitte am Eisenstein!

In das Ressort des Hiittenreferates

fillt auch unsere wichtigste, 21. Hiitte,
das Vereinshaus in der Lerchenfelder
Strafle. Dies musste im Sommer 2019
leider teilweise gesperrt werden, da im
Zuge der Planung einer Haussanierung
von uns selbst Mingel bzgl. behérdli-
cher Meldungen festgestellt wurden.
Auch hier musste eine Planung bzgl.
erster Sanierungsarbeiten im Jahr 2020
durchgefithrt werden. Seit September
ist es wieder moglich, bei uns Kletter-
kurse abzuhalten.

Alpinteam - Bergerlebnisse pur

Das Alpinteam des Alpenverein-Ge-
birgsverein bietet ein riesiges Portfolio

Bericht | Gebirgsfreund

an ehrenamtlich gefithrten Touren aus
einer Vielzahl an Bergsportarten, dar-
unter Wandern, Seniorenwandern, Al-
pine Wanderungen, Klettersteiggehen,
Klettern alpin, Hochtouren, Schnee-
schuhwandern, Skitouren, Skifahren
alpin, Canyoning, Hohlentrekking,
Mountainbiken, Orientierungskurse
und vieles mehr. Die Touren unserer
Fachgruppen nicht hinzugezihlt, konn-
ten 2019 rund 2.000 Teilnehmer_innen
bei rund 250 durchgefiihrten Touren
begriiflt werden — ein Plus von 4,75%,
das 2020 im Wesentlichen gehalten
werden konnte.

Alpinschule Peilstein und Kletter-
zentrum - Lernen von den Besten

Mehr als 700 Personen nahmen 2019
an den mehr als 100 Kursen der Alpin-
schule Peilstein teil. Ein gutes Jahr fir
die Alpinschule, das durch das bisheri-
ge Jahr 2020 bereits tibertroffen wurde.

Besonders erfolgreich entwickel-

ten sich in den letzten Jahren dabei

die Winterkurse — namentlich die
verschiedenen Skitourenkurse. Die
Einfithrung eines Kursprogrammes

fiir ,absolute Beginner” hat sich dabei
als besonders sinnvoll erwiesen. 115
Personen nahmen 2019 an 15 ,Absolute
Beginner“-Skitourenkursen teil. Dem
gegeniiber stehen rund 150 Personen in
21 anderen Skitourenkursen (Anfinger
bis Fortgeschrittene). Das Teilnehmer-
potential konnte hier also fast verdop-
pelt werden.

Als sehr schwierig fiir das Kletterzen-
trum erwiesen sich die letzten beiden
Jahre. Zuerst die Sperrung der Klet-
terrdume, die uns dazu zwang, unsere
Kurse in andere Hallen auszulagern
und spéter Corona fithrten zu groflen
Herausforderungen, denen wir um-
sichtig und bestmoglich begegneten.
Hier bleibt nur, unseren zahlreichen
Stammkunden vielen, vielen Dank fiir
ihre Treue zu sagen! <7

Nr.4/2020 | Gebirgsfreund | 9
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Noch einmal den

Sonnenaufgang sehen...

enn du jemanden magst und
in dein Herz geschlossen hast,
dann tust du ziemlich alles fiir

diesen Menschen. Wenn dieser Mensch
schwer krank ist und du weifit, dass das
Ende viel zu frith kommen wird, dann
setzt du alle Hebel in Bewegung, um jeden
Wunsch von den Augen abzulesen und zu
erfiillen.

Noch einmal auf den Gipfel des Berges,
noch einmal ganz oben stehen, dieses
Gefiihl zu erleben, vogelfrei zu sein, iiber
allem zu schweben, die Weite, die Stille,
die Rauheit und den Wind spiiren. Es war
einer ihrer letzten Herzenswiinsche ...
noch einmal rauf auf den Berg.

Es war im Sommer vor vielen vie-

len Jahren. Wir sind ganz in der Frith
aufgestanden, denn es ging schon alles
ziemlich langsam bei ihr. Thr Kérper war
von den vielen Chemos und Therapien arg
geschwicht. Die Morgenpflege, das Anzie-
hen, all das dauerte fast doppelt so lange
als vor der Krankheit. Aber heute war

ein besonderer Tag. Wir waren ziemlich
aufgeregt. Wir werden es wagen und noch
einmal gemeinsam auf den Berg gehen
und unsere Adlerfliigel ausbreiten :=

Es war einer der emotionalsten Aufstiege
meines Lebens. Innerlich habe ich geweint
und gelacht zugleich. Wir haben nicht viel
geredet, nur die Momente des Aufstiegs
genossen. Je hoher wir hinaufgestiegen
sind, desto kurzatmiger wurde sie. Es war
gut, dass sie ihre Stocke dabei hatte. Sie
war unglaublich. Ich habe ihren Willen be-
wundert. Sie wollte es unbedingt schaffen.
Ich weiff nicht, welche Reserven sie mo-
bilisiert hat, welche Kraft sie gestiitzt hat.
Schritt fiir Schritt haben wir den Aufstieg
gemeistert. Diese starke Lowin!

Ja, denn wir wollten ihn erleben, wir
wollten ihn nicht verpassen. Noch einmal
den Sonnenaufgang sehen, von ganz hoch
oben! Dieses morgendliche Farbenspiel
zu bewundern, diese frische Luft in ihre

10 | Gebirgsfreund | Nr. 4 /2020

kranken Lungen zu atmen, ihre Erinne-
rung mit dem Anblick der Berge zu fiillen.

Und piinktlich, als wir ganz oben waren,
ging die Sonne auf. Welch ein Gipfelgliick!
Bewundernd sind wir da gestanden und
haben dem Naturerlebnis zugeschaut, in
dem Wissen, dass es das letzte Mal sein
wird. Gemeinsam werden wir nie mehr
ganz oben stehen und vom Berg schauen,
weil das Leben endlich ist. Aber dieser
Augenblick war magisch. Dieser Moment
hat uns wieder bewusst gemacht, wie grof3
und michtig die Natur und wie klein und
unbedeutend wir Menschen doch sind.
Materielle Dinge z&hlen nichts, sie ma-
chen nur kurzfristig gliicklich. Aber diese
besonderen Momente bleiben auf ewig,
denn es gibt viel mehr zwischen Himmel
und Erde, als wir glauben zu wissen.

In diesem Moment am Berg, ganz hoch
oben, nur wir zwei, da waren wir zufrie-
den und gliicklich, mehr brauchten wir
nicht.

#climbthatgoddamnmountain ;) - go go
go! #heartbeat

Daniela Adler

#bergerlebnis

Erzdahle mir von den Bergen

Im Mirz 2020 startete der Alpenver-
ein-Gebirgsverein gemeinsam mit dem
Magazin BergWelten und der Auto-
renplattform story.one einen Schreib-
wettbewerb zum Thema #bergerlebnis.
Aus den mehr als 200 eingesandten
Geschichten rund um ganz private Er-
lebnisse mit Bergbezug méchten wir an
dieser Stelle in dieser und den néchsten
Ausgaben des Gebirgsfreundes einige
davon prisentieren, weil es auch
Geschichten unserer Mitglieder oder ih-
nen nahestehender Personen sind. Und
weil wir der Meinung sind, dass unser
Magazin genau das sein soll: ein Maga-
zin von Mitgliedern fiir Mitglieder.
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erge verstehen — Natur

erleben!

Wer die Grundregeln iiber
objektive Gefahren sowie die
erforderliche Sicherungstheorie in
der Praxis beherrscht, dem und der
stehen viele erlebnisreiche Tage
in der freien Natur bevor. Mit der
Alpinschule Peilstein fordert der
Alpenverein-Gebirgsverein das eigenverantwortli-
che Bergsteigen, Wandern, Klettern, Skitourengehen
und weitere naturverbundene Aktivititen im alpinen
Raum.

Fiir den Alpenverein-Gebirgsverein steht die

Qualitdt der Ausbildung am Stand der Technik klar
im Vordergrund. Mit einem erfahrenen Team
staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer stellen wir
die professionelle Betreuung in einem breiten
Kursangebot sicher.

In diesem Sinne wiinschen wir viel
Vorfreude beim Lesen, spannende
Kurse und vor allem schéne
Erinnerungen an gelungene Touren!

12 | Kursprogramm

lettern lernen mitten in Wien!
Dies erméglicht der Alpenver-
ein-Gebirgsverein Mitgliedern
seit mehr als 30 Jahren. Mit dem
Erfahrungsschatz von mehr als einem
viertel Jahrhundert im Riicken und
einem engagierten und qualifizier-
ten Team von Ubungsleiter_innen,
Instruktor_innen, Trainer_innen und Bergfiiher_innen,
genieflen unsere Kursteilnehmer_innen Ausbildung auf
hochstem Niveau. Dabei kann auf geballtes Know-How
und kollektives Wissen zuriickgegriften werden.

Egal ob absolute Neulinge im Klettersport oder erfahrene
Fortgeschrittene, die ihren Handlungsspielraum beim
Klettern erweitern wollen: unsere Kurse sorgen dafiir,
dass die Absolvent_innen mit dem erlernten Wissen
sowohl in der Halle, als auch am Fels sicher unterwegs
sein kénnen.

Fiir sie im Kursprogramm:

Health & Fitness - von Yoga tiber High Intensity Interval
Training (HIIT) und Functional Training vermitteln unse-
re Trainer_innen genau die richtigen Ausgleichstrainings
zum Bergsport. Kraft und Kondition kann in den Kursen
ebenso gezielt aufgebaut werden, wie sanfte Aktivierung
im Zuge von Pilates und Mobility & Stretch.

Mir bleibt nur, Ihnen das Programm des kletterzentrum.at
ans Herz zu legen und ich freue mich schon jetzt, Sie bei
dem einen oder anderen Kurs begriilen zu diirfen!
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Kursprogramm | Skitouren

Skitourenkurse

Absolute Beginner

Der Start

Absolvieren Sie unter professioneller Anleitung Ihre ersten
alpinen Skitouren! Die richtige Handhabung Ihrer Ausriistung,
Tourenplanung, Schnee- und Lawinenkunde sowie Ubungen
mit elektronischen Verschiitteten-Suchgeriten im Rahmen von
Lehr-Skitouren beinhaltet dieses Ausbildungsprogramm.

Die Abfahrt im freien Gelidnde ist Teil des Kurses, notfalls stehen
aber auch priparierte Pisten zur Verfiigung.

Voraussetzungen: Sicheres Skifahren auf der Piste,
Kondition fiir zwei- bis dreistiindige
Aufstiege bis zu 500 Hm.

Ausriistung: ist in der Gebirgsvereins-Geschiftsstelle erhiltlich
(Reservierung notwendig, Leihgebiihr € 80,-)

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft und
Verpflegung, Seilbahnkosten

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifiihrer, Organisation der Unterkunft

Kursgebithr:  Fiir Mitglieder OAV € 295,— / * € 225,—
Fiir Nichtmitglieder € 340, / * € 250,—
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Starte jetzt durch!

Skitouren | Kursprogramm

© Robert Vondracek

Skitourenkurse ,,Absolute Beginner” 2 - 2 %2Tage

So.15.11.20

Fr.27.11.20 - Skitour Absolute Beginner Dachstein A215G2D06
S0.29.11.20  Ramsau am Dachstein

Fr.11.12.20 - A21SG2WO01
So.13.12.20

Fr.18.12.20 - Skitour Absolute Beginner Aflenz A21SG2A01
S0.20.12.20 Biirgeralm, Hotel Post Karlon

So.03.01.21

Fr.08.01.21 - Skitour Absolute Beginner Wurzeralm A215G2W02
S0.10.01.21  Spital am Pyhrn, Linzerhaus

Fr.15.01.21 - A21SG2A03
So.17.01.21

Fr.15.01.21 - Skitourenkurs Absolute Beginner Fr-Sa A215G2U01*
Sa.16.01.21  Wiener Hausberge

So.24.01.21

Do. 28.01.21 - Skitourenkurs Absolute Beginner Do-Fr A215G2U02*
Fr.29.01.21 Wiener Hausberge

Fr.29.01.21 -
So.31.01.21
Sa.30.01.21 - Skitourenkurs Absolute Beginner Sa-So A215G2U03*

A21SG2W03

S0.31.01.21  Wiener Hausberge

So.07.02.21

Fr.12.02.21 - Skitour Absolute Beginner Wurzeralm A215SG2W04
So0.14.02.21  Spital am Pyhrn, Linzerhaus

Sa. 13.02.21

Fr.19.02.21 - Skitour Absolute Beginner Aflenz A215G2A06
So0.21.02.21 Biirgeralm, Hotel Post Karlon

So.28.02.21

Do. 04.03.21 - Skitourenkurs Absolute Beginner Do-Fr A215G2U05*

Fr.05.03.21 Wiener Hausberge

So.07.03.21

Fr.12.03.21 - Skitour Absolute Beginner Aflenz A21SG2A08
So.14.03.21 Biirgeralm, Hotel Post Karlon

Alpenverein-Gebirgsverein 2020/2021 | Kursprogramm | 15
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Kursprogramm | Skitouren

Skitourenkurse Next Level

:e professionelle
DI P g zum Tour

Anleitun engehen’

Next Level

Geiibte Skifahrer*innen und Absolvent*innen von Beginnerkur- ~ Voraussetzungen: (Tabelle nebenan)

sen sind hier genau richtig! Erarbeiten Sie sich gemeinsam mit Beherrschen der skifahrerischen Grundtechniken im Gelinde.
unseren Experten die nétigen Fihigkeiten fiir eigenstindige Ski- 1 Kondition fiir 2 - 3 Stunden Aufstiege bis zu 600 Hm

touren und riisten Sie sich fiir schéne und vor allem auch sichere 2 Kondition fiir 3 - 4 Stunden Aufstiege bis zu 800 Hm
Erlebnisse in unberiihrter Winterlandschaft! 3 Kondition fiir 3 - 4 Stunden Aufstiege bis zu 1000 Hm
Kursprogramm fiir alle Skitouren-Grundkurse: Ausriistung: ist in der Gebirgsvereins- Geschiftsstelle erhiltlich
Ausriistungshinweise und richtige Handhabung der Ausriistung, (Reservierung notwendig, Leihgebiihr Komplettset € 80,-)
Tourenplanung und Tourenfithrung, Informationen iiber Schnee-

und Lawinenkunde, Suchiibungen mit elektronischen Verschiitte-  Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
ten-Suchgeriten, Durchfithrung von Lehrskitouren. Skifithrer, Organisation der Unterkunft
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Dachstein, 2 7> Tage

Fr.30.10.20 - Skitouren-Grundkurs Ramsau am Dachstein, € 295- fur Mitglieder OAV A21SG2DO01

S0.01.11.20 Dachstein’ Zeiserhof € 340,- fur Nichtmitglieder
Fr.06.11.20 - Skitouren-Grundkurs Ramsau am Dachstein € 295- fiir Mitglieder OAV A215G2D02
S0.08.11.20 Dachstein’ Gastehaus bzw. Pension € 340,- fiir Nichtmitglieder
Fr.20.11.20 - |Skitouren-Grundkurs Ramsau am Dachstein €295~ fiir Mitglieder OAV A21SG2D04
S0.22.11.20 | Dachstein’ Gastehaus bzw. Pension € 340,— fuir Nichtmitglieder
Fr.27.11.20 - Skitouren-Grundkurs  Ramsau am Dachstein, €295- fiir Mitglieder OAV A21SG2D05
S0.29.11.20 Dachstein’ Zeiserhof € 340,- fir Nichtmitglieder

Radstadter Tauern, 3 Tage

Fr.25.12.20 - Skitouren-Grundkurs Untertauern €325~ Fiir Mitglieder OAV A21SG3RO1
So0.27.12.20 Radstadter Tauern 2 Stidwiener Hitte € 370,— Fur Nichtmitglieder
Fr.05.02.21 -  Skitouren-Grundkurs  Untertauern €325- Fiir Mitglieder DAV~ A21SG3R02
So.07.02.21 Radstadter Tauern 2 Stidwiener Hiitte €370,- Fur Nichtmitglieder

Schladminger Tauern, 27 Tage

Fr.18.12.20 - | Skitouren-Grundkurs @ Krakauebene bei €295- Fiir Mitglieder DAV A215G2S00
S0.20.12.20 |Schladminger Tauern? Murau, Stigenwirth € 340,- Fur Nichtmitglieder
Fr.08.01.21 - Skitouren-Grundkurs Krakauebene bei €295- Fiir Mitglieder OAV ~ A21SG2S01
So.10.01.21  Schladminger Tauern* Muray, Stigenwirth € 340,~ Fir Nichtmitglieder
Fr.22.01.21 - |Skitouren-Grundkurs  Krakauebene bei €295~ Fiir Mitglieder DAV~ A215G25S02
S0.24.01.21 | Schladminger Tauern® Muray, Stigenwirth € 340,~ Fiir Nichtmitglieder
Fr.26.02.21 — Skitouren-Grundkurs Krakauebene bei €295~ Fiir Mitglieder OAV A21SG2S03

So.28.02.21 Schladminger Tauern 3 Murau, Stigenwirth € 340,- Fur Nichtmitglieder

Nationalpark Gesause | Eisenerzer Alpen, 2 72 Tage

Fr.08.01.21 - 'Skitouren-Grundkurs | Johnsbach, €295- Fiir Mitglieder DAV~ A215G2GO01
So.10.01.21 |Nationalpark Gesdause? Odsteinblick € 340,~ Fiir Nichtmitglieder
Fr.22.01.21 - Skitouren-Grundkurs  Johnsbach, €295- Fiir Mitglieder OAV ~ A21SG2G02
So.24.01.21 Nationalpark Gesduse 3 Odsteinblick € 340,- Fur Nichtmitglieder
Fr.29.01.21 -  Skitouren-Grundkurs  Johnsbach, €295~ Fiir Mitglieder DAV~ A215G2G03
So.31.01.21 Nationalpark Gesduse ? Odsteinblick € 340,— Fur Nichtmitglieder
Fr.05.02.21 - Skitouren-Grundkurs  Eisenerz, €295- Fir Mitglieder DAV~ A21SG2E01
So.07.02.21  Eisenerzer Alpen * Pichlerhof € 340,~ Fur Nichtmitglieder
Fr.12.02.21 - 'Skitouren-Grundkurs | Johnsbach, €295- Fiir Mitglieder DAV A215G2G04
So. 14.02.21 Nationalpark Gesduse ? Odsteinblick € 340,- Fur Nichtmitglieder
Fr.19.02.21 - Skitouren-Grundkurs  Johnsbach, €295- Fiir Mitglieder DAV~ A215SG2G05
S0.21.02.21 Nationalpark Gesduse* Odsteinblick € 340,~ Fir Nichtmitglieder
Fr.05.03.21 - Skitouren-Grundkurs | Johnsbach, €295- Fiir Mitglieder DAV~ A215G2G06
So.07.03.21 Nationalpark Gesduse * Odsteinblick € 340,- Fur Nichtmitglieder
Fr.19.03.21 - Skitouren-Grundkurs  Johnsbach, €295- Fiir Mitglieder DAV~ A215G2G07
S0.21.03.21 Nationalpark Gesduse* Odsteinblick € 340,~ Fiir Nichtmitglieder

Rottenmanner Tauern, 2 2 Tage

Fr.15.01.21 - |Skitouren-Grundkurs  Oppenberg €295~ Fiir Mitglieder OAV ~ A21SG2R01
So.17.01.21 Rottenmanner Tauern 3 Alpengasthof Grobbauer € 340,- Fir Nichtmitglieder
Fr.12.03.21 - Skitouren-Grundkurs  Oppenberg €295- Fiir Mitglieder OAV A21SG2R02

So.14.03.21 Rottenmanner Tauern 3 Alpengasthof Grobbauer € 340,- Fir Nichtmitglieder

Hochkonig, 2 2> Tage

Fr.15.01.21 - |Skitouren-Grundkurs  Mihlbach €295- Fiir Mitglieder OAV. ~ A21SG2H01
So.17.01.21 Hochkdnig 2 Haus Gamsjager € 340,- Fur Nichtmitglieder

Fr.05.03.21 — Skitouren-Grundkurs  Mihlbach €295- Fiir Mitglieder OAV A21SG2HO02
So.07.03.21 Hochkonig 2 Haus Gamsjager € 340,- Fur Nichtmitglieder
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Skitechnik- & Gelandekurse

Von der Piste
ins Geldande Level 1

Ist die Abfahrt bei einer Skitour Thre grofite Sorge? Ist etwas
Neuschnee die Ursache fiir einen misslungenen Skitag? Unsere
Kurse sind die ideale Vorbereitung fiir Skitouren-Anfinger*innen,
die sich beim Fahren im Gelinde wohler fithlen wollen. Erfahrene,
staatlich gepriifte Skilehrer und Skifiihrer fithren Sie mit gezielten
Tipps und individuellen Ubungen von der Piste ins Gelinde.

Voraussetzungen: Beherrschung des Parallelschwunges auf der
Piste, Kraft und Ausdauer fiir 3 Skitage im Gelinde

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft und
Verpflegung, Seilbahnkosten

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Skilehrer bzw.
Berg- u. Skifiihrer, Organisation der Unterkunft

Termine Level | Kurse

Do. 19.11.20 - A21STGKO1
S0.22.11.20

Do. 26.11.20 — Skitechnik- u. Gelandekurs Kitzsteinhorn A21STGKO02
S0.29.11.20  Kaprun, Gastehaus Klawunn

Do.10.12.20 - A21STGGO1
So0.13.12.20

So.10.01.21 - Skitechnik- & Geldndekurs Gasteiner Tal A21STGG02
Mi.13.01.21  Bad Hofgastein, Hotel St. Georg

Mi.27.01.21 - A21STGGO3
Sa.30.01.21

Mi. 10.03.21 - Skitechnik- & Gelandekurs Gasteiner Tal A21STGG04
Sa.13.03.21 Bad Hofgastein, Hotel St. Georg

Kursgebiihr: Fur Mitglieder OAV € 345,

Fiir Nichtmitglieder € 375,-
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Ski-Technik lei

Aufbau- & Perfektionskurs
Level 2

Bei Firn oder Pulver ist das Skifahren im Gelinde fiir Sie kein
Problem, aber bei schlechterem Schnee wird es anstrengend?
Unsere erfahrenen Skilehrer und Skifiihrer helfen Thnen anhand
modernster Lehrmethoden und individueller Ubungen, Thre
Technik zu verfeinern und so Thr Eigenkdnnen zu verbessern.

Voraussetzungen: Sicheres und sturzfreies Fahren auf der Piste,
Kraft und Ausdauer fiir 3 Skitage im Geldnde

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft und
Verpflegung, Seilbahnkosten

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Skilehrer bzw.
Berg- und Skifiihrer, Organisation der Unterkunft

Termine Level Il Kurse

Do. 17.12.20 - A21STAGO1
So0.20.12.20

Mi. 13.01.21 - Skitechnik- & Geldandekurs Il Gasteiner Tal A21STAGO2
Sa.16.01.21  Bad Hofgastein, Hotel St. Georg

Mi. 17.03.21 - A21STAGO3
Sa. 20.03.21

Fiir Mitglieder OAV € 345,-
Fiir Nichtmitglieder € 375,

Kursgebiihr:

asp@gebirgsverein.at
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Dieser Kurs eignet sich bestens fiir Skitouren-Anfinger*innen,
die unter professioneller Anleitung das Riistzeug fiir alpine Ski-
touren und die Abfahrt im Geldnde erwerben wollen.

Voraussetzung: Sicheres skifahrerisches Kénnen auf der Piste,
Kondition fiir 2- bis 3 stiindige Aufstiege bis zu 700 Hohenmetern.

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft und Verpflegung,
Liftkosten

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Skilehrer bzw.
Berg- u. Skifiihrer, Organisation der Unterkunft

Schladminger Tauern

Sa.02.01.21 - A21STKSO1*
Mi. 06.01.21
Sa.30.01.21 - Skitouren-Skitechnik-Kombikurs Beginner A21STKS03

Do.04.02.21 Krakauebene, Stigenwirth

Fiir Mitglieder OAV € 535, / * € 495,—
Fiir Nichtmitglieder € 590, / * € 550,—

Kursgebiihr:

Gasteiner Tal

So.31.01.21 - A21STKGO1
Mi. 03.02.21

So.28.03.21 - Skitouren-Skitechnik-Kombikurs A21STKG02
Mi.31.03.21  Bad Hofgastein, Hotel St. Georg

Fiir Mitglieder OAV € 345,—
Fiir Nichtmitglieder € 375,-

Kursgebiihr:

Skitouren | Kursprogramm

Skitouren-Skitechnik Kurse

perfekte Kombination!
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Flr gelbte
Skitourengeher*innen

Dieser Kurs richtet sich an ambitionierte Tourengeher*innen, die
Thre Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt im Geldnde verbessern
und die klassischen Skigipfel der Region unter der Leitung von
ortskundigen Berg- und Skifiihrern erleben wollen.

Voraussetzungen: Sicheres Skifahren abseits der Piste und
Kondition fiir Aufstiege tiglich bis zu 1.200 Héhenmetern.

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft und Verpflegung,
Liftkosten

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Skilehrer bzw.
Berg- u. Skifiihrer, Organisation der Unterkunft

Schladminger Tauern | Gesause

S0.27.12.20 - A21STKJO1
Fr.01.01.21

Mi. 06.01.21 - Skitouren-Skitechnik Kombikurs A21STKS02*
So.10.01.21  Krakauebene, Stigenwirth

So.07.03.21 - A21STKS04
Fr.12.03.21

Fiir Mitglieder OAV € 535,— / * € 495,—
Fiir Nichtmitglieder € 590,— / * € 550,-

Kursgebiihr:
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https://www.alpenverein.at/gebirgsverein/alpinschule/skitechnik-und-gelaendekurse.php
https://www.alpenverein.at/gebirgsverein/alpinschule/skitouren-grundkurse.php

Kursprogramm | Skitouren

Skitourenfiihrungen

Geiibte Skitourengeher*innen lernen die schonsten Skiberge der
Region unter der Leitung von ortskundigen Berg- u. Skifithrern
kennen.

Voraussetzungen: Sicheres Skifahren abseits der Piste und
Kondition fiir Aufstiege bis zu 1200 Hm

Ausriistung kann gegen Leihgebiihr in der Gebirgsvereins-
Geschiftsstelle ausgeborgt werden (Reservierung notwendig).

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifithrer, Organisation der Unterkiinfte

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft und Verpflegung, ev.

Liftkosten

Skitouren fiir Konner

Gelerntes umsetzen!

iStock: id462870575/Predrag Vuckovic

Nationalpark Gesause

Fr.01.01.21 -  Skitourenwoche Nationalpark A21SF5G01
Mi.06.01.21 Gesause
Johnsbach, Odsteinblick

Kursgebiihr: Fiir Mitglieder OAV € 535,-
Fiir Nichtmitglieder € 590,

Hochkonig

Die einzigartige Landschaft im Hochkoniggebiet bietet die
traumhafte Kulisse fiir unsere Skitourentage.

Do. 28.01.21 - Skitourenfiihrungen Hochkonig A21SF3HO1
So0.31.01.21 | Mihlbach
Do. 18.03.21 - Skitourenfiihrungen Hochkonig A21SF3HO2

S0.21.03.21  Miihlbach

Kursgebiihr: Fiir Mitglieder OAV € 365,-
Fiir Nichtmitglieder € 390,
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Skihochtouren | Kursprogramm

Skihochtouren-Kurse

Flr gelubte
Skitourengeher*innen

Absolvent*innen von Skitourenkursen und Skitourengeher*in-
nen mit Tourenerfahrung sind mit diesem Kursangebot bestens
beraten. Die Kursgebiete bieten ideale Skitourenmdoglichkeiten
im Bereich der vergletscherten Dreitausender.

Staatlich gepriifte Berg- und Skifiihrer geben Ihnen gerne Aus-
riistungs- und Bekleidungshinweise, unterrichten Sie in Schnee-
und Lawinenkunde, Tourenplanung und Tourenfithrung sowie
Wetterkunde und Orientierung. Suchiibungen mit elektronischen
Verschiitteten-Suchgeriten, das Erlernen der Anseilarten fiir
Gletscherbegehungen, Spaltenbergungsiibungen, Prusikiibungen,
Gehen mit Steigeisen und die grundlegende Seil- und Siche-
rungstechnik erlernen Sie in diesem Kurs. Sie fithren Skitouren
unter besonderer Berticksichtigung der Stop or Go Entschei-
dungsstrategie durch.

Voraussetzungen: Sicheres Skifahren im freien Gelidnde, Kondi-
tion fiir drei- bis sechsstiindige Aufstiege bis zu 1500 Hm.

Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, Transfer- und Seil-
bahnkosten, An- und Abreise

Ausriistung: kann gegen Leihgebiihr in der Gebirgsvereins-
Geschiiftsstelle ausgeborgt werden (Reservierung notwendig)

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifithrer, Organisation der Unterkiinfte

Fiir Mitglieder OAV € 615,-
Fiir Nichtmitglieder € 650,

Kursgebiihr:

So.14.03.21 - Ski-Hochtourenkurs Stubaier Alpen A21SHKSO1

Fr.19.03.21 Neustift im Stubaital, Franz-Senn-Hiitte

So.21.03.21 — Ski-Hochtourenkurs Silvretta Durch-  A21SHKQO1
Fr.26.03.21 querung - Route 1, Ischgl

So.28.03.21 — | Ski-Hochtourenkurs Silvretta Durch- = A21SHKQO02
Fr.02.04.21 querung - Route 2, Galttir

So.28.03.21 - Ski-Hochtourenkurs Stubaier Alpen A21SHKS02
Fr.02.04.21 Neustift im Stubaital, Franz-Senn-Hiitte

So.04.04.21 — Ski-Hochtourenkurs Silvretta Durch-  A21SHKQO03
Fr.09.04.21 querung - Route 2, Galttir

So.11.04.21 — Ski-Hochtourenkurs Silvretta Durch-  A21SHKQO04
Fr. 16.04.21 querung - Route 1, Ischgl
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Kursprogramm | Know how

Know - How

/lin'ia:hwpq..;
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Tourenplanung & Orientierung

Eine exakte Tourenplanung ist die beste Vorbereitung fiir eine
stressfreie und sichere Bergtour! Erlernen Sie in unseren Kursen die
Anwendung von Karte, Bussole und GPS, damit einer gelungenen
Wanderung, Skitour oder Schneeschuhtour nichts mehr im Wege
steht.

Mi.04.11.20 Tourenplanung & Orientierung Theorie, A21TOR101
Modul I, 1080 Wien, Lerchenfelder StraRBe 28
Sa.14.11.20 - Tourenplanung & Orientierung im Gelan- A21TOR201
S0.15.11.20 de, Modul ll, Wiener Hausberge
Do.08.04.21 | Tourenplanung & Orientierung Theorie, A21TOR102
Modul I, 1080 Wien, Lerchenfelder StraBe 28
Sa.17.04.21 - Tourenplanung & Orientierung im Gelan- A21TOR202
So.18.04.21 de, Modul I, Wiener Hausberge
Di. 14.09.21  Tourenplanung & Orientierung Theorie, A21TOR103
Modul I, 1080 Wien, Lerchenfelder StraRBe 28
Sa. 18.09.21 — Tourenplanung & Orientierung im Gelan- A21TOR203
S0.19.09.21 de, Modul I, Wiener Hausberge
Kursgebiihr Modul I: Fiir Mitglieder OAV € 50,-
Fiir Nichtmitglieder € 65,-
Kursgebiithr Modul II:  Fiir Mitglieder OAV € 225,-

Fiir Nichtmitglieder € 250,—

22 | Kursprogramm

Die richtige Ausbildung

kann Leben retten!

Lawinen- und Schneekunde

Der Theoriekurs bieten Ihnen eine Einfithrung in das Thema
Lawinen und Schneekunde. Im Gelidnde beschiftigen Sie sich mit der
Schneeprofilerstellung und -interpretation. Schwachschichtenanaly-
se und richtiges Einschitzen der Lawinensituation machen Sie fit fiir
selbststandige Schneeschuhwanderungen und Skitouren.

Mi.18.11.20 Lawinen- & Schneekunde Theorie, Modull A21TLK101
1080 Wien, Lerchenfelder StraRe 28

Mi.09.12.20 Lawinen- & Schneekunde Theorie, Modull A21TLK102
1080 Wien, Lerchenfelder Strale 28

Sa.09.01.21 - Lawinen- & Schneekunde im Gelinde, A21TLK201

S0.10.01.21  Modul Ill, Wiener Hausberge

Sa.23.01.21 - Lawinen- & Schneekunde im Gelande, A21TLK202

S0.24.01.21  Modul ll, Wiener Hausberge

Sa.06.02.21 - Lawinen- & Schneekunde im Geldnde, A21TLK203

So.07.02.21 Modul Il, Wiener Hausberge
Kursgebiihr Modul I: Fiir Mitglieder OAV € 50,-
Fiir Nichtmitglieder € 65,-
Kursgebithr Modul II:  Fiir Mitglieder OAV € 225,-

Fiir Nichtmitglieder € 250,
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Familienkurse | Kursprogramm

Jugend-Klettercamps Peilstein

Deine sommer-Aben

L

3 teuerwoche!

Eine lustige und sportliche Ferienwoche

Du bis zwischen 9 und 16 Jahre und hast Interesse am Klettern? S0.04.07.21 - | Jugend-Kletterwoche Peilstein | A21KJKPO1
Dann bist du hier richtig! Du lernst und iibst die wichtigsten Fr.09.07.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Seilknoten, Anseilarten und Sicherungstechniken, Toprope-Klet- S0.11.07.21 - Jugend-Kletterwoche Peilstein II A21KJKPO2
tern und Abseiliibungen. Abends gibt’s Erholung beim Lagerfeuer, Fr.16.07.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
bei Spielen und beim Slacklinen. Die Klettertouren sind an das So.18.07.21 - Jugend-Kletterwoche Peilstein lll  A21KJKP03

Niveau der Teilnehmenden angepasst, auch Kletterneulinge sind nzE 0Tzl NEUELE) TG, a5 E T TS
herzlich willkommen! S0.22.08.21 - Jugend-Kletterwoche Peilstein IV A21KJKP04
Fr.27.08.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriifte Berg- u. Skifithrer
mit Assistenz durch Sportkletter-Instruktor*innen, Vollpension, Kursdauer: Sonntag 18:00 Uhr bis Freitag 15:00 Uhr
Getrinke zu den Hauptmahlzeiten, Leihausriistung
Kursgebiihr: Fiir Mitglieder OAV € 485,-
Fiir Nichtmitglieder € 525,-
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Kursprogramm | Familienkurse

Familien-Klettersteigkurse
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Mit Kindern am Kletterstei

; -t der Familie!
eige ! Klettersteigkurse Hohe Wand

Kletterst

Erlernen Sie mit Ihren Kindern ab 7 Jahren Seilknoten und
Anseilarten fiir das Begehen von gesicherten Klettersteigen! Sie

KI Ette rSte i g 'S C h nu p p er kU rse begehen Klettersteige im Schwierigkeitsgrad A-C und unsere

P . I t . 1 T Experten fithren mit Thnen einfache Kletter- und Abseiliibungen
e' S e' n ] ag sowie Seil- und Sicherungstechnik durch.

Begehen Sie gemeinsam mit Thren Kindern ab 7 Jahren Thre Sa.15.05.21-  Familien-Klettersteigkurs A21KSKFO1
ersten gesicherten Klettersteige! S0.16.05.21 | Hohe Wand, Hubertushaus

Mo. 05.04.21 | Familien-Klettersteigkurs Peilstein = A21KSSF01 Sa.26.06.21 - Familien-Klettersteigkurs A21KSKF02

So.09.05.21 Familien-Klettersteigkurs Peilstein A21KSSF02 S8 2 Hohe Wand, Hubertushaus

o . " Sa.24.07.21 - Familien-Klettersteigkurs A21KSKF03
So.06.06.21 Familien-Klettersteigkurs Peilstein = A21KSSFO03 So. 25.07.21 Hohe Wand, Hubertushaus
. 18.07. ilien- i i i A21KSSF04 e .
50.18.07.21 Fam!I!en Kletterste!gkurs Pe!Iste!n Sa.21.08.21 - Familien-Klettersteigkurs A21KSKF04
So. 15.08.21 Familien-Klettersteigkurs Peilstein = A21KSSF05 So.22.08.21 Hohe Wand, Hubertushaus
Sa. 11.09.21 Familien-Klettersteigkurs Peilstein A21KSSF06 Sa.25.09.21 - Familien-Klettersteigkurs A21KSKFO5
Di. 26.10.21 Familien-Klettersteigkurs Peilstein = A21KSSF07 So.26.09.21 Hohe Wand, Hubertushaus
Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifithrer, Leihausriistung Skifithrer, Organisation der Unterkunft, Leihausriistung
Zusatzkosten: Verpflegung, An- & Abreise Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- & Abreise
Kursgebiihr fiir Erwachsene/Kinder: Kursgebiihr fiir Erwachsene/Kinder:
Fiir Mitglieder OAV € 150,-/ € 80,- Fiir Mitglieder OAV € 250,/ € 160,-
Fiir Nichtmitglieder € 190,-/ € 110,~ Fiir Nichtmitglieder € 300,-/ € 190,-
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Familienkurse | Kursprogramm
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Familien-Kletterkurse
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iStock-526093417
Kletterkurse Peilstein
Sa.24.04.21 - Familien-Kletterkurs Peilstein A21KKFPO1
Fiir Eltern und deren Kinder ab 7 Jahren erméglichen wir einen 50.25.04.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
lehrreichen und spannenden Kletterkurs. Dabei werden die wich- Sa.03.07.21 - Familien-Kletterkurs Peilstein A21KKFP02
tigsten Sicherungs- und Klettertechniken fiir leichte Klettertouren =~ S50-04.0721  Neuhaus/Triesting, Peilsteinhaus
vermittelt, Hauptaugenmerk legen unsere staatlich gepriiften Sa.28.08.21 - Familien-Kletterkurs Peilstein A21KKFPO3

So.29.08.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Sa.18.09.21 - Familien-Kletterkurs Peilstein A21KKFP04
So.19.09.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Berg- und Skifiithrer auf die Sicherheit beim Klettern mit Kindern.

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifithrer, Organisation der Unterkunft, Leihausriistung

Kursgebiihr fiir Erwachsene/Kinder:
Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- & Abreise Fiir Mitglieder OAV € 250,-/ € 160,-

Fiir Nichtmitglieder € 300,-/ € 190,-
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Kursprogramm | Klettersteig

Klettersteig-Grundkurse

Hohe Wand

Das Begehen von gesicherten Klettersteigen erfreut sich grofRer
Beliebtheit. Starten Sie am besten mit einer soliden Grundausbil-
dung in Thre neue Sportart!

Dein Abenteuer ruft!

Kursprogramm: Erlernen der richtigen Verwendung der Klet-
tersteigausriistung, Ubungen zur Verbesserung der Klettertech-
nik auf Klettersteigen, Vermittlung der wichtigsten Seilknoten,
Begehen von Klettersteigen, Seil- und Sicherungstechnik, Erler-
nen des Abseilens, Tourenplanung und Tourenvorbereitung.

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifiihrer, Organisation der Unterkunft, Leihausriistung

Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- & Abreise

Kursgebiihr: Fur Mitglieder OAV € 255,-
Fiir Nichtmitglieder € 280,

Do.01.04.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKHO1
Fr.02.04.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.17.04.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKHO02
So. 18.04.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.01.05.21 - | Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKHO03
So.02.05.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Do. 13.05.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH04
Fr.14.05.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.22.05.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKHO05
So.23.05.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Do.03.06.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH06
Fr. 04.06.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.12.06.21 -  Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH07
So. 13.06.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.19.06.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKHO08
So0.20.06.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.03.07.21 -  Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH09
So.04.07.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.17.07.21 -  Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH10
So. 18.07.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.31.07.21 -  Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH11

i
oy

Loy St
- I i ] g
ohe Wand, Gebngsveremssteig © Robert Von-dra”cerk -

So.01.08.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Do.05.08.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH12 Do.23.09.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH16
Fr.06.08.21 Hohe Wand, Hubertushaus Fr. 24.09.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa. 14.08.21 -  Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH13 Sa.02.10.21 - |Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH17
So. 15.08.21 Hohe Wand, Hubertushaus So0.03.10.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.28.08.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH14 Sa.09.10.21 - Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH18
So.29.08.21 Hohe Wand, Hubertushaus So.10.10.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.11.09.21 - | Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH15 Sa.23.10.21 - | Klettersteig-Grundkurs Hohe Wand A21KSKH19
So. 12.09.21 Hohe Wand, Hubertushaus So.24.10.21 Hohe Wand, Hubertushaus
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Klettersteig | Kursprogramm

Klettersteige Spezial

Grenzen ausloten!

Klettersteigfiihrung
Hochkdnig/Kénigsjodler

Aufgrund seiner Linge und Schwierigkeit (D) ist der Konigsjodler
einer der schwierigsten und gleichzeitig schonsten Klettersteige
der Ostalpen. Auf den rund 1.700 Klettermetern iiberwinden wir in
atemberaubender Umgebung spektakuldre Schluchten und ausge-
setzte Tirme. Das Panorama ist unvergleichlich.

Fr.23.07.21 -  Klettersteigfiihrung A21KSFHO1
So.25.07.21 Hochkonig/Konigsjodler, Dienten
Fr.03.09.21 - Klettersteigfiihrung A21KSFHO02
So.05.09.21 Hochkonig/Konigsjodler, Dienten
Fr.24.09.21 -  Klettersteigfiihrung A21KSFHO3
So0.26.09.21 Hochkonig/Konigsjodler, Dienten

Ausriistung: eigene Ausriistung ist erforderlich

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifithrer, Organisation der Unterkiinfte

Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- & Abreise

Fiir Mitglieder OAV € 345,—
Fiir Nichtmitglieder € 375,-

Kursgebiihr:

S cherheitam et n C Al eins € OAV/Peter attne
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Klettersteig-Aufbaukurse

Nationalpark Gesause
Sie mochten Thren personlichen "Klettersteig-Horzizont"
erweitern? Wir {iben im Schwierigkeitsgrad C-D

Do.24.06.21 -  Klettersteig-Aufbaukurs A21KSAGO1
So.27.06.21 Nationalpark Gesduse, Johnsbach

Do.05.08.21 - Klettersteig-Aufbaukurs A21KSAGO02
So.08.08.21 Nationalpark Gesduse, Johnsbach

Dachstein

Dieser Kurs richtet sich an passionierte Klettersteiggeher*innen
mit Kondition - Sie tiben im Schwierigkeitsgrad C-E

Do. 10.06.21 - | Klettersteig-Aufbaukurs Dachstein A21KSADO1
So. 13.06.21 Ramsau am Dachstein
Do.16.09.21 - Klettersteig-Aufbaukurs Dachstein A21KSADO2
So. 19.09.21 Ramsau am Dachstein

Kursinhalte: Verbesserung der Klettertechnik, Trittschule, Seil-
und Sicherungstechnik, Rettungstechnik, Tourenplanung,

Ausriistung: eigene Ausriistung ist erforderlich

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifithrer, Organisation der Unterkiinfte

Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- & Abreise

Fiir Mitglieder OAV € 355,-
Fiir Nichtmitglieder € 385,-

Kursgebiihr:
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Kursprogramm | Klettern

Fiir Jede*n das Richtige - je nach Vorkenntnissen und Erfahrung
bieten wir zwei Varianten der Felskletterkurse an.

Fir Anfanger

Dieser Kurs ist bestens geeignet, wenn Sie keine oder kaum Vor-
kenntnisse im Klettern haben. Grundlagen des Kletterns werden
vermittelt, Schwierigkeit II - III. Hauptaugenmerk wird auf Seil-
und Sicherungstechnik und die Basis-Klettertechniken gelegt.

Far Hallenkletterer

Hier sind Sie richtig, wenn Sie bereits Klettererfahrung aus der
Halle mitbringen und nun das Riistzeug fiir selbststindiges Klet-
tern am Fels erwerben wollen.

Perfektion der Sicherungs- und Seiltechnik, Routenwahl, Stand-
platzbau, zusitzliche Sicherungsmaoglichkeiten (Klemmkeile, Fri-
ends,...), Risikomanagement. Hauptaugenmerk wird auf efliziente
Klettertechnik und vorausschauendes Klettern gelegt, Schwierig-
keitsgrad ab IV.

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifiihrer, Organisation der Unterkunft,
Leihausriistung

Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- und Abreise

Fiir Mitglieder OAV € 255,-
Fiir Nichtmitglieder € 280,—

Hohe Wand

Kursgebiihr:

- - S ™
shutterstock_279619349

Peilstein

Sa.24.07.21 - | Kletter-Grundkurs Hallenkletterer A21KKHHO1
So.25.07.21 Hohe Wand, Hubertushaus
Sa.31.07.21 - Kletter-Grundkurs Anfinger A21KKKHO1
So.01.08.21 Hohe Wand, Hubertushaus
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Sa.03.04.21 - Kletter-Grundkurs Anfanger
So.04.04.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.10.04.21 - Kletter-Grundkurs Hallenkletterer
So.11.04.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.24.04.21 - Kletter-Grundkurs Anfanger
So.25.04.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.01.05.21 - Kletter-Grundkurs Hallenkletterer
So0.02.05.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Sa. 15.05.21 -  Kletter-Grundkurs Anfanger

So. 16.05.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Do.20.05.21 - Kletter-Grundkurs Hallenkletterer-
Fr.21.05.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.29.05.21 -  Kletter-Grundkurs Anfianger
So.30.05.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.19.06.21 - Kletter-Grundkurs Anfinger
So.20.06.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.26.06.21 - Kletter-Grundkurs Hallenkletterer
So0.27.06.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.10.07.21 - Kletter-Grundkurs Anfanger
So.11.07.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.21.08.21 -  Kletter-Grundkurs Anfanger
So0.22.08.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.28.08.21 - Kletter-Grundkurs Hallenkletterer
So0.29.08.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.04.09.21 -  Kletter-Grundkurs Anfanger
So0.05.09.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.25.09.21 - Kletter-Grundkurs Anfdanger
So.26.09.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.09.10.21 -  Kletter-Grundkurs Hallenkletterer
So0.10.10.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.16.10.21 - Kletter-Grundkurs Anfanger
So.17.10.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus
Sa.27.03.21 - Kletter-Grundkurs Hallenkletterer
So.28.03.21 Wachau, Diirnstein

A21KKKPO1

A21KKHPO1

A21KKKP02

A21KKHPO02

A21KKKPO3

A21KKHPO3

A21KKKPO4

A21KKKPO5

A21KKHPO4

A21KKKPO6

A21KKKPO7

A21KKHPO5

A21KKKPO8

A21KKKP0O9

A21KKHPO6

A21KKKP10

A21KKHWO1
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Klettern | Kursprogramm

KIetter-Aufbau kurse

Kletter-Aufbaukurse
Mehrseillangen
Hohe Wand | Rax-Schneeberg| Peilstein

Vertiefung der schon beherrschten Kletter-, Seil-, Sicherungs-
und Rettungstechniken, Aufbau von Standplitzen, Anbringen von
Zwischensicherungen, Abseiliibungen, selbststindiges Klettern in
Zweierseilschaften, Kursschwerpunkt Mehrseilldngen.

Sa.03.04.21 -  Kletter-Aufbaukurs Mehrseillingen A21KKAHO1
So.04.04.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.22.05.21 - Kletter-Aufbaukurs Mehrseillingen A21KKAH02
So.23.05.21 Hohe Wand, Hubertushaus

Sa.12.06.21 -  Kletter-Aufbaukurs Mehrseillangen A21KKARO1*
So.13.06.21 Rax-Schneeberg, Reichenau/ Rax

Sa.10.07.21 - Kletter-Aufbaukurs Mehrseillingen A21KKAR02*
So.11.07.21 Rax-Schneeberg, Reichenau/ Rax

Sa.07.08.21 -  Kletter-Aufbaukurs Mehrseillangen A21KKAR03*
So.08.08.21 Rax-Schneeberg Reichenau/ Rax

Sa.04.09.21 - Kletter-Aufbaukurs Mehrseillingen A21KKAR04*
So0.05.09.21 Rax-Schneeberg, Reichenau/ Rax

Sa.02.10.21 -  Kletter-Aufbaukurs Mehrseillingen A21KKAPO1
So0.03.10.21 Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Sa.16.10.21 -  Kletter-Aufbaukurs Mehrseillingen A21KKAPO02
So.17.10.21 Neuhaus/Triesting, Peilsteinhaus

Voraussetzungen: Kondition fiir ganztigige Touren, Schwindel-
freiheit, Trittsicherheit. Schwierigkeitsgrad V (UIAA) im Vorstieg
ist Voraussetzung fiir diesen Kurs.

Zusatzkosten: Unterkunft und Verpflegung, An- & Abreise

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifiihrer, Leihausriistung

Fiir Mitglieder OAV € 275, / * 295,—
Fiir Nichtmitglieder € 300,— / * 320,-

Kursgebiihr:

Kletter-Vorstiegskurs
Peilstein

Der Peilstein, im Stidlichen Wienerwald bei Alland/Mayerling ge-
legen, ist eines der schonsten und bestens abgesicherten Kletter-
gebiete Osterreichs. Der Kurs ist perfekt geeignet, wenn Sie einen
Grundkurs absolviert haben und nun das Klettern im Vorstieg
erlernen bzw. intensivieren méchten. Schwierigkeit IT - TV.

Sa.08.05.21 Kletter-Vorstiegskurs Peilstein A21KKVPO1
Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Sa. 05.06.21 Kletter-Vorstiegskurs Peilstein A21KKVP02
Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Sa. 17.07.21 Kletter-Vorstiegskurs Peilstein A21KKVPO3
Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

So.12.09.21 Kletter-Vorstiegskurs Peilstein A21KKVP04
Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Sa.09.10.21 Kletter-Vorstiegskurs Peilstein A21KKVPO5

Neuhaus/ Triesting, Peilsteinhaus

Voraussetzungen: Kondition fiir Touren bis zu 3 Stunden Ta-
gesgehzeit, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Absolvieren eines
Felskletter-Grundkurses "Anfinger" oder "Hallenkletterer".

Zusatzkosten: Verpflegung, An- & Abreise

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Skifiihrer, Leihausriistung

Fiir Mitglieder OAV € 135,-
Fiir Nichtmitglieder € 160,

Kursgebiihr:
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Kursprogramm | Eis, Fels, Gletscher

Gletscherkurse

Abkiithlung gefillig?

iStock: id636241 360/ tibor13

lhre ersten Schritte ins vergletscherte Hochgebirge

Fr.21.05.21 - | Gletscher-Grundkurs Dachstein mit A21GGKD01* A
Machen Sie Thre ersten Schritte ins vergletscherte Hochgebirge. Fiir Mo. 24.05.21  Gipfel, Ramsau, Berghotel Tiirlwand

Bergsteiger, die Grundkenntnisse fiir selbststindige Gletschertou- Fr.28.05.21 -  Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKDO02

ren erlernen mochten, denn bei Gletschertouren wird oft die Spal- 50.30.05.21  Ramsau, Berghotel Turlwand

tengefahr unterschitzt und erfordert die richtige Anseilart und die Do.03.06.21 - | Gletscher-Grundkurs Dachstein mit = A21GGKD03* a
So.06.06.21 Gipfel, Ramsau, Berghotel Tiirlwand

Beherrschung einer Spaltenbergungsmethode. Beides wird Thnen in
diesem Kurs vermittelt. Sie erhalten wichtige Hinweise {iber Ausriis-
tung, Tourenplanung und Tourenfithrung, erlernen die wichtigsten
Seilknoten und Anseilmethoden fiir Gletschertouren, iiben die Spal-
tenbergung und den Aufbau von Standpléitzen und Verankerungen

Fr.11.06.21 - Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKD04
So.13.06.21 Ramsau, Berghotel Ttrlwand

Do.17.06.21 - Gletscher-Grundkurs Dachstein mit A21GGKDO05* A
So.20.06.21 Gipfel, Ramsau, Berghotel Tiirlwand

in Ei dFi ‘e das richtice Geh it Steigei Fr.25.06.21 - Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKDO6
1n E1s und Firn sowie das richtige Gehen mit Steigeisen. So. 27.06.21 Ramsau, Berghotel Tiirlwand
Fr.02.07.21 -  Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKDO7

Zusatzkosten: Unterkunft, Verpflegung, An- & Abreise, Seilbahn 55 04.07.21 Ramsau, Berghotel Ttirlwand

Do.08.07.21 -  Gletscher-Grundkurs Dachstein mit A21GGKDo8* A
Ausriistung: ist in der Gebirgsvereins-Geschiftsstelle erhiltlich So0.11.07.21 Gipfel, Ramsau, Berghotel Tiirlwand

(Reservierung notwendig, Leihgebiihr € 45,-) Fr.16.0721-  Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKDO9
So. 18.07.21 Ramsau, Berghotel Tiirlwand

Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und Fr.30.07.21-  Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKD10
Skifiihrer, Organisation der Unterkunft S0.01.08.21  Ramsau, Berghotel Tiirlwand

Do.05.08.21 - Gletscher-Grundkurs Dachstein mit A21GGKD11* A
So.08.08.21 Gipfel, Ramsau, Berghotel Tiirlwand
Kursgebiihr: Fiir Mitglieder OAV * € 380,~ | €290,~ Fr.13.08.21 -  Gletscher-Grundkurs Dachstein A21GGKD12

Fiir Nichtmitglieder * € 420~ | € 320, So.15.08.21 Ramsau, Berghotel Tiirlwand
Do. 19.08.21 - Gletscher-Grundkurs Dachstein mit A21GGKD13* A
So.22.08.21 Gipfel, Ramsau, Berghotel Tiirlwand
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Umwelt & Naturschutz | Kursprogramm

Eis- und Felskurse

Fiihle die Freiheit!

iStock-155347224

G run d kU FrSwocC h enin E IS & Fe I S Ausriistung: ist in der Gebirgsvereins-Geschiftsstelle erhaltlich
(Reservierung notwendig, Leihgebiihr € 90,-)
Fiir Bergsteiger*innen, die hochalpine Bergtouren auf Drei- oder

Viertausender unternehmen wollen, ist dieser Kurs genau das Leistungen: Leitung durch staatlich gepriiften Berg- und
Richtige. Die umfangreichen Kursinhalte beschiftigen sich mit Skifithrer, Organisation der Unterkiinfte
diesen Themen: richtige Wahl von Ausriistung und Bekleidung,
Erlernen der wichtigsten Seilknoten und Anseilarten, Begehen So.13.06.21 — Grundkurswoche in Eis und Fels A21EFKSO1
von Gletschern, Eis- und Firnflanken sowie Felsgraten, Spalten- Sa.19.06.21 Stubaier Alpen Stubaier Alpen
bergungsiibungen, Gehen mit Steigeisen, Kletteriibungen im Fels, S0.20.06.21 - Grundkurswoche in Eis und Fels A21EFKDO1*
Orientierungsiibungen mit Karte und Bussole, Tourenplanung, Fr.25.06.21  Dachstein Ramsau, Berghotel Ttrlwand
Tourenfiihrung, Gletscherkunde, alpine Gefahren und Wetterkun- ~ S0.27.06.21 - ' Grundkurswoche in Eis und Fels A21EFKD02*
de, Durchfithrung von Hochtouren. Fr.02.07.21 Dachstein Ramsau, Berghotel Tiirlwand

S0.18.07.21 - Grundkurswoche in Eis und Fels A21EFKVO1
Voraussetzungen: Kondition fiir bis zu 6 h Tagesgehzeit, 53.24.07.21  Venedigergruppe, Kirsingerhatte

S0.25.07.21 - Grundkurswoche in Eis und Fels A21EFKGO1

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit Sa.31.07.21  GroRglockner, Oberwalderhitte

Zusatzkosten: Unterkunft, Verpflegung, An- & Abreise, Seilbahn
Kursgebithr:  Fiir Mitglieder OAV € 680,— | * € 540,—
Fiir Nichtmitglieder € 720, | * € 580,-
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Kursprogramm | Kletterkurse

Kletterkurse
Indoor

Traini

Die Hallenklettersaison lduft seit Anfang Oktober 2020
wieder! Wir haben unsere Tiire fiir Boulderkurse im
Gebirgsverein, in der Lerchenfelder Strafle 28 wieder ge-
offnet. Unsere Seilkletterkurse bleiben beim Alpenverein
Austria, in der Rotenturmstrafie bzw. auf der Marswiese.
Das Programm wird je nach Interesse gerne erweitert.
Starten wir gemeinsam in die neue Saison.

Kurse Minis

Die Anfingerkurse fiir die Jiingsten (4 - 6 Jahre/Vorschule). In
diesem betreuungsintensiven Kurs mit maximal 6 Teilnehmern
pro Kursgruppe geht es um das spielerische Herantasten an das
Klettern im Boulderbereich. Der Spaf} steht im Vordergrund und - AT
mit Kletterspielen werden die Minis an einen sicheren Kletterspaf3 B e iR
herangefiihrt und erwerben so grundlegende Klettertechniken.

Kurse Kinder Kurse Unterstufe und Oberstufe

Ahnlich wie bei den Minis geht es bei diesen Kursen um das Diese Kurse richten sich an Jugendliche im Alter von 10-14
spielerische Herantasten an das Klettern im Boulderbereich. Jahren(Unterstufe) bzw. dariiber hinaus (Oberstufe). Im Boulder-
Die Kinder sollen Verantwortungsbewusstsein entwickeln und kurs wird der Spaf am Klettern mittels Kletterspielen ebenso
umsichtige, sichere Kletterer werden. In den Fortgeschrittenen vermittelt, wie die grundlegenden Klettertechniken zum siche-
Kursen werden die konditionellen Grundlagen verbessert. Die ren Klettern. In Seilkletterkurssen werden die wesentlichen
Sicherungstechniken im Toprope-Klettern werden verfeinert und ~ Sicherungstechniken im Toprope-Klettern vermittelt. Unser
die TeilnehmerInnen werden noch intensiver an das Vorstiegs- Kursformat , Experten richtet sich an Kletterer mit Erfahrung
klettern herangefiihrt. (ab dem 7. UIAA-Grad), die ihr Niveau durch gezieltes Training
des Bewegungsrepertoirs, der Kraft und der Kondition nochmals

erhohen wollen.

Kurse Erwachsene

* In unseren Boulderkursen wird gezielt das Verantwortungsbe-
wusstsein geschult und das Bewegungsrepertoir erweitert. In
unseren Seilkletterkursen werden die Sicherungstechniken im
Toprope-Klettern vermittelt. Beim Erlernen fortgeschrittener

: Sicherungstechniken richtet sich alles nach dem Motto: vom
Toprope- zum Vorstiegsklettern. In Kombination mit unseren

Seilklettern-Workshops auf der Marswiese sind diese Kurse die

. ]' ! - perfekte Vorbereitung fiir selbststindiges Klettern am Fels.

shutterstock_767969473
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Kletter-Workshops

Taktik und Technik beim Vorsteigen ab 16 Jahre

Die Kurse richtet sich an TeilnehmerInnen, die ihre Kurse nur in
kleinen Innenstadthallen haben und einmal in eine grofle moderne
Kletterhalle gehen wollen.

- alle BoulderInnen, die in Zukunft auch mit dem Seilklettern wollen

+ jene KletterInnen, die vom Topropeklettern zum Vorstiegklettern
kommen wollen

« alle KletterInnen, die sowohl beim Klettern als auch beim Sichern
ihr technisches und taktisches Niveau verbessern méchten

Vorkenntnisse: Basiskenntnisse der Kletterbewegung, Basiskenntnisse
Gurtanlegen und Topropesichern

Aktuelles Kursprogramm

www.kletterzentrum.at

Sollten wegen der aktuell unsicheren Situation die Kurse nicht
zur Ganze abgehalten werden kénnen, besteht die Moglichkeit,
die anteilige Kursgebiihr riickerstattet zu bekommen.

Kletterkurse | Kursprogramm

S.t-mne, klettern und relax

Sportkletter-Reisen
far den Einstieg

Die Sportkletterreisen sind fiir Kletterer,
die sich schon lange einen einzigartigen
Kletterurlaub wiinschen, sich aber bis jetzt
noch nicht driiber getraut haben. Wo fahre
ich hin? Wo gibt es tolle Felsen? Sicherun-
gen? Wie komm ich dort hin? Gutes Essen
oder Unterkunft? Gibt es passende Routen
fiir mich?

Erfahrene Sportkletter-InstruktorInnen
helfen beim sicheren Einstieg in das Klet-
tern am Fels. Dabei werden die Kursinhalte
natiirlich immer der Gruppe angepasst.
Sammle Erfahrungen in der Auswahl von
Gebieten, Routen und in der strategischen
Herangehensweise an Projekte im Toprope
oder im Vorstieg. Erweitere dein Kletter-
und Bewegungsrepertoire an verschiedens-
ten Felsformationen und Felsausprigungen
mit Unterstiitzung der InstruktorInnen.

Zusatzkosten: Unterkunft und
Verpflegung, An- und Abreise

Voraussetzungen: Alter 18-99, Mitglied-
schaft in einem alpinen Verein, Kenntnisse
Vorstieg, Sichern und Klettern,
Schwierigkeitsgrad 4 (~IV) bis 5a (V-)
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Kursprogramm | Health & Fitness

Health & Fithess

Tu Dir was Gutes!

Unter dem Motto "Health & Fitness" bieten wir ein umfassendes Kursprogramm fiir Kérper und Geist.
Vom Krafttraining bis Ruhe - von Pilates und Functional Training bis hin zu Yoga und Meditation
kommt hier jeder auf seine Kosten. Alle Alters- und Leistungsgruppen finden hier das richtige Angebot,
um mental und korperlich beweglich zu bleiben oder fit zu werden. Die perfekte Ergéinzung zu dem

beanspruchenden Bergprogramm.

Fit flir den Berg

Bewusste Vorbereitung fiir ein entspanntes Bergerlebnis.

Je nach Form und Auspriagung spielen mentale und physische
Voraussetzungen - insbesondere Kraft und Ausdauer - eine
wesentliche Rolle im Bergsport. In diesem Kurs werden deine
konditionellen Fihigkeiten trainiert und deine Beinmuskulatur
gezielt gestirkt. Die ideale Vorbereitung fiir mehr Vergniigen
beim Rauf und Runter am Berg.
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Functional Training

Ganzkorpertraining mit dem eigenen Kérpergewicht.

Functional Training trainiert nicht einzelne Muskeln isoliert,
sondern optimiert das Zusammenspiel von Muskel- und Bewe-
gungsketten und verbessert damit die Gesamt-Performance des
Korpers. Bewegungsabfolgen steigern Kérperwahrnehmung und
Bewegungsqualitit und férdern Koordination, Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit.

Functional Training-Basic fordert das Training mit dem eige-
nen Korpergewicht und bietet ein effizientes Ganzkorpertraining.
Functional Training-Strenght ist die Erweiterung zum her-
kommlichen Eigengewichtstraining. Kleingerite wie Kettlebell,
Medizinball, Blackroll & Co. erginzen die Ubungsvielfalt.

+43 14052657 health-fitness@gebirgsverein.at
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Ashtanga Yoga

Erlebe die kraftvollste Yogaart.

Ashtanga Yoga ist eine dynamische und physisch kraftvolle
Yogaart. Die fixe Abfolge an Kérperpositionen (Asanas), eine
spezielle Atemtechnik (Ujayi), Kérperverschliisse (Bandhas) und
Konzentrationspunkte (Drishti) erlauben in den Moment der
Gegenwart hineinzuwachsen, weshalb Ashtanga Yoga auch oft als
»2Meditation in Bewegung” bezeichnet wird.

Yin Yoga & Meditation

Dein Weg zur personlichen Mitte.

Durch lingere Haltung der Positionen erreicht man tiefere
Schichten der Muskulatur und iibt man ein Loslassen von
Spannung. Der Fokus wird auf die Hiifte und den Schulterbereich
gelegt, die sich durch erhéhten Stress leichter anspannen. Die
Auflockerung der Faszien fiithrt zu Stressreduktion und verbes-
sert die korperliche und geistige Flexibilitit.
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Vinyasa Flow

Dynamische Form des Yoga.

Vinyasa iibersetzt bedeutet: "Auf eine bestimmte Weise platzieren".
Es handelt sich um eine intelligente Abfolge von Asanas (korper-
lichen Ubungen), die gemeinsam mit Pranayama (Atemtechniken)
die typische Flow Praxis ergeben. Vinyasa Flow ist ein dynami-
scher Yogastil, der Korper, Geist und Seele miteinander verbinden
mochte. Vinyasa-Kenntnisse sind von Vorteil. Yoga Neulinge sind
willkommen, da die Kurse stundenmifiig aufbaut sind.

Pilates

Ubungsvielfalt fiir schone und schlanke Muskeln.

Pilates ist eine Trainingsmethode fiir den gesamten Korper,

bei der nicht Masse angesetzt wird, sondern schone, schlanke
Muskeln aufgebaut werden. Besonderes Augenmerk wird auf

die exakte und kontrollierte Ausfiihrung jeder Ubung gelegt. Die
Ko6rpermitte wird gestdrkt und hat nicht nur fiir eine gesunde,
aufrechte Wirbelsiule eine grofe Bedeutung, sondern auch fiir ei-
nen flachen Bauch. Der Kurs richtet sich an alle, die ihrem Kérper
etwas Gutes tun wollen! Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Wirbelsaule

Warte nicht, bis dir dein Riicken Probleme macht!

Kraftigung, Losen von Verspannungen, Dehnen & Entspannen.
Das Wirbelsdule-Training ist fiir dich gut investierte Zeit, denn
mit gezielter und regelméfiger Bewegung kannst du Riicken-
und Bandscheibenproblemen wirkungsvoll vorbeugen. Das
effektive Workout besteht aus einem Ubungsmix zur Kriftigung
deiner Riicken- und Bauchmuskeln, hilt deine Wirbelsiule stabil
und beweglich, hilft Stress abbauen und fordert deine Beweg-
lichkeit. Langsame, kontrollierte Bewegungen und Atemtechnik,
begleitet von entspannender Musik, helfen, ein gutes Gefiihl fiir
deinen Korper zu entwickeln um wirbelsdulengerechte Bewe-
gungsmuster bewusst in den Alltag zu integrieren.

Infobox

Location: Alpenverein-Gebirgsverein
Lerchenfelder StraBe 28
1080 Wien

Kursinfos: www.health-fitness.at

Sollten wegen der aktuell unsicheren Situation die Kurse nicht
zur Gdnze abgehalten werden kénnen, besteht die Méglich-
keit, die anteilige Kursgebiihr riickerstattet zu bekommen.
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Teilnahmebedingungen

Der Alpenverein-Gebirgsverein fordert das Bergsteigen und Wandern,
alpine Sportarten sowie Trendsportarten in den Wiener Alpen und den
Bergen der Welt. Wir sind bestrebt Vereinsmitglieder entsprechend
auszubilden und zu betreuen. Zusitzlich vermitteln wir unseren Mit-
gliedern die Schonheit der Berge und Landschaften sowie Wissen iiber
Umwelt und Natur. Mit der Alpinschule Peilstein, dem Kletterzentrum
sowie dem Alpinen Fithrungsteam bieten wir Veranstaltungen fiir unter-
schiedliche Zielgruppen an.

GRUNDSATZLICHES

Um an unseren Kursen und Veranstaltungen teilnehmen zu kénnen, ist
eine giiltige Mitgliedschaft (=bezahlter Mitgliedsbeitrag) bei einem alpi-
nen Verein (nach Gegenrechtsabkommen des OAV) erforderlich.

Ausnahmen:
« Fiir Kurse im Rahmen der Alpinschule Peilstein ist keine Mitgliedschaft
notwendig

VERANSTALTUNGS- BZW. KURSLEITUNG

Die Leitung, Fithrung und Betreuung der Veranstaltungen erfolgt durch
das Fithrungsteam des Alpenverein-Gebirgsverein, bestehend aus staatlich
gepriiften TrainerInnen und Instruktorlnnen der jeweiligen Bereiche,
Berg- & SkifithrerInnen, SkilehrerInnen sowie erfahrenen Tourenfiih-
rerInnen. Alle Veranstaltungen der Alpinschule Peilstein werden von
staatlich gepriiften Berg- und SkifiihrerInnen durchgefiihrt.

ANMELDUNG ZU VERANSTALTUNGEN, BEZAHLUNG

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist unter Angabe der Touren-
oder Kursnummer per Web-Anmeldeformular oder persénlich in unse-
rer Geschiftsstelle moglich. Der Kursbeitrag ist 14 Tage vor Kursbeginn
fallig.

Jede Anmeldung ist verbindlich und unterliegt unseren Stornobedingungen.
Aus organisatorischen Griinden ersuchen wir um frithzeitige Anmel-
dung. Die Preise gelten pro Person. Alle Teilnehmerlnnen von Kursen
erhalten vor Kursbeginn eine Verstindigung mit den wesentlichen
Kursinformationen. Ausnahme: Bei Veranstaltungen des Alpinen Fiih-
rungsteams erfolgt die Anmeldung und Bezahlung wie im Programm
angegeben. Wir behalten uns das Recht vor, bei Uberbuchung oder
nicht Verfiigbarkeit der vorgeschlagenen Unterkunft, eine gleichwertige
Unterkunft vorzuschlagen.

DATENSCHUTZ

Wir verarbeiten IThre Daten, um Thre Mitgliedschaft, Kursteilnahme oder
Veranstaltungsteilnahme verwalten zu konnen (Vertragserfiillung). Die
Weitergabe an Dritte erfolgt, sofern sie fiir die Betreuung unserer Mitglieder
oder fiir den Kurs- bzw. Veranstaltungsbetrieb notwendig ist. Wir haben
vertragliche und gesetzliche Verpflichtungen, IThre Daten fiir die Vertrags-
erfillung zu verarbeiten. Eine Zustimmung zur Verarbeitung ist daher

nicht nétig, ein Widerruf diesbeziiglich gesetzlich auch nicht vorgesehen.
Datenschutz ist uns wichtig und ein grofles Anliegen. Sie kénnen jederzeit
bei uns schriftlich nachfragen, welche personenbezogenen Daten bei uns
tiber Sie gespeichert sind und diese Daten auch berichtigen lassen. Geben
Sie uns die am jeweiligen Formular (Mitgliedsformular, Kursanmeldung,
etc.) abgefragten Daten nicht hinreichend vollstindig bekannt, so kénnen Sie
kein Mitglied werden bzw. an der entsprechenden Veranstaltung oder am
entsprechenden Kurs nicht teilnehmen.

Detaillierte Informationen iiber die Verarbeitung Ihrer Daten und iiber Ihre
diesbeziiglichen Rechte konnen Sie unter
www.gebirgsverein-services.at/datenschutz/mg.pdf einsehen.
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RUCKTRITT VON VERANSTALTUNGEN

Stornierungen bzw. Abmeldungen sind ausschlieflich schriftlich
(E-Mail) oder personlich in unserer Geschiftsstelle moglich. Bei
Abmeldungen und Umbuchungen wird in jedem Fall eine einmalige
Bearbeitungsgebiihr von 15% des Kurspreises in Rechnung gestellt. Bei
Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir eine
Stornogebiihr von 25% des Kursbeitrages. Bei Abmeldung bis 7 Tage vor
Kursbeginn stellen wir eine Stornogebiihr von 50% des Kursbeitrages in
Rechnung, danach sind 100% des Kursbeitrages fllig.

Ausnahme: Gilt nicht fiir die ein- bis zweitdgigen Veranstaltungen des
Alpinen Fithrungsteams.

ABSAGE DURCH DEN VERANSTALTER

Kommen ausgeschriebene Touren und Veranstaltungen nicht zustande
bzw. miissen wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus witterungs-
bedingten Griinden abgesagt werden, fallen fiir die TeilnehmerIlnnen
keine Kosten an. Fiir aus Wetter- oder Sicherheitsgriinden unterbliebene
Ausbildungsinhalte oder Touren bzw. Tourendnderungen kénnen jedoch
keine Ersatzanspriiche geltend gemacht werden. Ausbildungskurse und
Tourenfithrungen kénnen auch bei zu geringer Personenanzahl durch-
gefithrt werden, wenn die TeilnehmerInnen mit einer entsprechenden
Aufzahlung einverstanden sind. In diesem Falle erfolgt eine vorherige
Riicksprache mit den Teilnehmerlnnen.

VERSICHERUNG UND HAFTUNG

Mitglieder des OAV geniefen den Versicherungsschutz im Rahmen des
Alpenverein Weltweit Service fiir alle bergsteigerischen Unternehmun-
gen und im Rahmen des Versicherungsumfangs auch fiir Freizeitakti-
vititen. Mitglieder anderer alpinen Vereine sind im Rahmen ijhrer Ver-
binde versichert. Bei Veranstaltungen der Alpinschule Peilstein tragen
die jeweiligen Bergfiihrer die Verantwortung fiir die Durchfithrung. Die
Alpinschule Peilstein tritt lediglich als Vermittler auf und iibernimmt da-
riiber hinaus keine Haftung bei Ungliicksfillen, Verlusten oder sonstigen
Unregelmifigkeiten.

ERHOHTES RISIKO

Die Teilnahme an Touren und Kursen erfolgt auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko. Eine Haftung fiir leicht fahrléssiges Verhalten des Veran-
stalters ist ausgeschlossen. Die Teilnehmerlnnen sind sich der Anfor-
derungen in technischer, konditioneller und psychischer Natur sowie
moglicher Gefahren bewusst. Erkrankungen und sonstige relevante Ein-
schrinkungen sind dem/der TourenfithrerIn mitzuteilen. Die Teilneh-
merInnen miissen wihrend der Tour bzw. des Kurses die Anordnungen
befolgen. Die Entscheidung iiber die Teilnahme an einer Tour obliegt in
letzter Konsequenz dem/der TourenleiterIn. Falls der/die TeilnehmerIn
den ausgeschriebenen Anforderungen von Touren nicht entspricht, steht
es dem/der TourenfiihrerIn frei, den/die TeilnehmerIn von der Tour
auszuschliefen. Dabei besteht kein Anspruch auf Riickzahlung!

ALPENVEREIN-GEBIRGSVEREIN QESCHAFTSSTELLE
Osterreichischer Alpenverein, Sektion Osterreichischer Gebirgsverein
A-1080 Wien, Lerchenfelder Strale 28

Telefon: +43 (0)1 405 26 57
E-Mail: oeav@gebirgsverein.at
Homepages: www.gebirgsverein.at

www.alpinschule-peilstein.at
www.kletterzentrum.at
www.health-fitness.at
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Auchich ey | 2| [3][a]l[s]|[e]|[7z]][s]]2o] [0
1x | Kletterhelm bzw. Skihelm [] L4 y 4 v v v v v ¥ vy
1x | Huftgurt ] v v v 4 14 v Y ¥
1x | gendhte Bandschlinge, kurz (60 cm) ] v Y 4 4 Y v v 4
1x | gendhte Bandschlinge, lang (120 cm) [] v v v v v v v v
1x | Reepschnur, Linge:3m,5-6 mm @ ] ¥ v
1x | Reepschnur, Linge:2 m,5-6 mm @ ] v v
1x | Reepschnur, Linge: 1 m,5-6 mm @ [] v v 4 v 4 4 Y 4
2x | HMS-Karabiner mit Schraubverschluss [] v v v v v v v v
2x | Schnappkarabiner [] ¥ v
1x | Schraubkarabiner ] v v v v v
1x | Ball-Lock Karabiner il e v v
1x | Abseilgerat ] v o v
4x | Expressschlingen [] v v v
2x | Klemmkeile ] v
1x | Klettersteigsicherung [] v v v
1 Paar | Kletterschuhe ] v v
1 Paar | Trekkingschuhe * bzw. Leichtbergschuhe * ] ¥ v v v ¥
1 Paar | Bergschuhe * ] v v
1 Einfachseil, 50 m Linge ? X v v v v v
1 Paar | Steigeisen ] v v v
1x | Eispickel [] v v v
1x | Eisschraube [] ¥
2x | Eisschrauben ] v
1 Paar | Gamaschen * ] ¥ v
1 Paar | Alpin Ski inklusive Skischuhe * [] v
1 Paar | Touren Ski mit Tourenbindung und passenden Haftfellen| [] 4 v
1 Paar | Harscheisen (passend zur Tourenbindung) [] 4 v
1 Paar | Skistocke [l ' v v
1x | Lawinenverschiittetensuchgerit (LVS-Gerat) ] v v v
1x | Lawinenschaufel O v v v
1x | Lawinensonde il v v v
1 Paar | Tourenskischuhe [] v v
1x | Biwaksack fiir je 2 Personen [] v v v ¥ v
1x | Sonnenbrille (fiir Skitouren zusatzlich Skibrille) * ] v vy v v v v v v o v
1x | Rucksackapotheke * ] v ' v v v v v 4 4 ¥y
1x | Stirnlampe * ] v v v v v v v v ¥ v
1x | Rucksack * O v v v v v v v v v v
1x |Haube* [l v v v v v v v v v v
1 Paar | Handschuhe * [] v v v v v v v v v v
1 Paar | Uberhandschuhe * [ v v v ¥ ¥
1 Paar | Klettersteig-Handschuhe * ] v v v
1x | Schlafsack + Handtuch (nur bei Hiittennéchtigung) * | [ vy v v v v v v v
ZweckmaiRige Kleidung bzw. Regenschutzkleidung * | [] v vy v v v v v v ¥ v
Sonnencreme, Lippenschutz * [] v o v v v v v v v v
Alpenvereins-Ausweis * il v v 4 v v v v v v v
Toiletteartikel * ] v v v v v v v v ¥ v
Trinkflasche bzw. Thermosflasche * [] v v v v v v v v ¥ v

Die mit * gekennzeichneten Gegenstidnde werden nicht verliehen! Die mit ? gekennzeichneten Bergseile werden von der Alpinschule fiir den
Kurs zur Verfligung gestellt. Alle anderen Gegenstande sind in der Gebirgsvereins-Geschaftsstelle, 1080 Wien, Lerchenfelder StraBe 28, zu
entlehnen bzw. am Peilsteinhaus und Hubertushaus (Hohe Wand) vor Ort vorhanden.
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Kurreisvorteil fiir Mitglieder! =

» Weltweite Berge- und Riickholversicherung

« Unser sportliches Angebot ist deine Motivation Normalbeitrag 66,—
« Sicherheit durch Top-Ausbildung bei Profis Ehepartner/Lebenspartner 52,—
» Ausriistungs-Verleih fiir deine Touren eines Mitgliedes

. Fﬁ r dich: g l"'lnstiger auf Hutten ﬁ bernachten (Partner miissen in ein und derselben Sektion Mitglied sein)

« Nutze unser groBes Freizeit- und Aktivprogramm e e onnE NN 30,-
« Wir erhalten fiir dich Klettersteige und Wanderwege Junior 19 bis 27 Jahre 52—
« Nur mit deiner Hilfe schiitzen wir die Alpen Senior ab 65 Jahre 52,-

+ Nutze den Wetterdienst fiir Bergsteiger
« Bleib informiert mit unseren Magazinen
« Orts- und Fachgruppen

www.mitgliedwerden.at
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Tourentipp

Klostertal — Durre Leiten -
Mamauwiese

Viele Wege fithren sommers wie winters auf die Diirre Leiten bzw.
auf die Edelweisshiitte am nahen Schneeberg. Als Schneeschuhtour
besonders lohnend ist der Aufstieg vom Klostertal aus.

er Ausgangspunkt, der Wegscheid-
D hof, ist sowohl mit dem 6ffentli-

chen Bus, als auch mit dem PKW
(Wanderparkplatz vorhanden) erreichbar.
Von dort geht es zuerst iiber sehr gute
Forstwege, Waldwege und die Putzkapelle,
bis man den Wegweiser zur Edelweiss-
hiitte erreicht. Hier wird der Forstweg
verlassen, und es geht sehr steil ein schma-
les Steigerl empor.

Nach einiger Zeit wird aus dem Steigerl
wieder ein Wald- bzw. Forstweg. Und was
fiir einer! Entlang eines Bacherl geht es
durch ein Winterwunderland und einen
hellen Graben, der sanft in die Wiese bei
der Edelweisshiitte tibergeht. An sonnigen
Wintertagen gibt es rund um den Schnee-
berg kaum ein schoneres Platzerl.

Einer Rast bei bestem Essen in der Edel-
weisshiitte folgt nun der schéne Aufstieg
auf die Diirre Leiten. Diesen begleiten
schone Panoramen zur Linken und zur

Rechten. Auf der Diirren Leiten ange-
kommen, wird sich jeder Wanderer noch
einmal umdrehen, um den imposanten
Blick auf den Schneeberg zu geniefen.

Was nun folgt, ist nicht weniger als
meiner Meinung nach, die allerschonsten
Schneeschuhwanderpassagen in den ge-
samten Wiener Hausbergen. Durch einen
zauberhaften Winterwald geht es leichten
Schritts bergab. Manchmal wird der Blick
frei auf die Mamauwiese und die umlie-
gende Bergwelt. Wirklich wunderschon!

Die Mamauwiese ist auch das niachste Ziel.

Ist man an dieser angelangt, dann sind die
steileren Abstiegspassagen auch schon
geschafft. Uber die Wiese geht es eben und
danach stets leicht abfallend zuerst zuriick
zur Abzweigung zur Edelweisshiitte und
danach auf dem bereits bekannten Weg
zuriick zum Ausgangspunkt.

Fazit: Eine etwas lingere und krifte-
raubende (daher nicht kindertaugliche),

landschaftlich liebliche Schneeschuhtour
auf der — zumindest im Winter — seltener
begangenen Seite des Schneebergs. Der
Wanderer wird mit allen zauberhaften
Facetten des Winters am Berg belohnt.
Riesengrofle Empfehlung fiir erfahrenere
Schneeschuhwanderer! 4%

Christian Schreiter

Fotos: © Christian Schreiter

Touren-Facts

Start:
Ziel:

Klostertaler Gscheid
Rundwanderung

© 06:30 | «>152km | ¥ # 660 Hm

Einkehrmoglichkeit:Edelweisshiitte

Technik VY
Kondition VY
Erlebnis \AAAA
Landschaft \AAAA
Gefahrenpotenzial v
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Enzian unterwegs

Jubildum im Nebel e L

Die Reifleckgruppe zwischen Moll- und Maltatal in Kérnten ist eines
der entlegeneren Arbeitsgebiete des Gebirgsvereines. Seit 1908 steht Programm November 2020 - Marz 2021
dort unsere Hiitte, gleich dahinter hat die Verbundgesellschaft in

© Heli Petraschek

den 50er Jahren eine Staumauer hochgezogen, an der derzeit gerade ~ Mi., 18.11.20 Lorenzipechkogel
wieder gewerkelt wird. Wanderung mit Helmut Wanek
40 Jahre ist es her, dass der Bergsteigerbund Enzian (so hiefen wir Mo., 23.11.20 Kaiserkogel
damals) am Gipfel des Grofien Reiflecks (2965m) ein von Fritz Kysela Wanderung mit Gerti Krenn
konstruiertes und wohlgelungenes Gipfelkreuz errichtet hat. Ein Di,, 24.11.20 Trekking im Kaukasus, Martina Hausmann
rundes Jubildum und sentimentaler Anlass um wieder einmal vorbei ~ Di., 08.12.20 Schitourenopening in der Frein
zu schauen. Die Idee aus der Zuschauergalerie wurde anfangs verhal- ~ Sa., 12.12.20 Weihnachtsfeier im Gh.Ochsenkopf
ten, dann zustimmend aufgenommen. Leider driftete Ende August So., 13.12.20 Hofleiner Themenweg —
die Wetterprognose aber ins Pessimistische und schon schmolz der Mit allen Sinnen geniefRen
Interessentenhaufen wie Schnee im April. Von elf blieben nur drei Wanderung mit Leo Cornelson
Mohikaner iibrig. Die alles organisierende Gerti, Heli, die Schlecht-  Sa., 26.12.20 Uberraschungstour mit Leo Cornelson
wetter nicht einmal erkennt, wenn sie schon mitten drin steckt, Fr., 08.01.21 Ochsenburgerhiitte
sowie meine Wenigkeit als Chauffeur. Wanderung mit Gerti Krenn
Im Kleinbus der Bewirtschafterfamilie wurden wir von Mithldorfin  Se., 10.01.21 Reisalpe
holpriger Fahrt bis vor die Hiittentiir gekarrt. Die sportliche Alterna- Schitour mit Gert Petraschek
tive dazu wiire ein 4%2 - 5 stiindiger Fulaufstieg gewesen. Da fieluns ~ So., 24.01.21 Hinterbriihler Rundwanderweg
die Entscheidung leicht. Oben erwartete uns eine heimelig-gemiitli- Wanderung mit Leo Cornelson
che Bleibe, bestens bewirtschaftet und in Richtung Staumauer sahen  Di., 26.01.21 Jahresriickblick
wir einfach nicht aus dem Fenster. Bildervortrag von Alfred Brunner
Am Gipfeltag zeigte sich die Reifleckgruppe in wechselnden Mo., 08.02.21 Ruine Merkenstein
Ausschnitten nach dem Nebelspielchen Vorhang auf und Vorhang Wanderung mit Gerti Krenn
zu. Eine ganz typische etwas schwermiitige Tauernlandschaft mit Mi., 10.02.21 Unterberg - Blochboden
ausgedehnten Blockfeldern. Der legendére Hias Kumnig, Bergfiihrer Schitour mit Gert Petraschek
und Hiittenwirt, hat in idealistischer Schwerarbeit fiir geniisslich Di., 16.02.21 Wandern im Weinviertel und im Lesachtal
zu begehende Plattenwege gesorgt. Ab der Kalte-Herberg-Scharte Bildervortrag von Fredi Scholz
begleitete sogar immer wieder die Sonne unseren Aufstiegund lie  So.,21.02.21 Drei Berge
die umgebenden Stauseen und Wanderung mit Leo Cornelson
oft winzigen Lacken glitzern. 26.-28.02.21 Pusterwald
Ab sofort steckt in der Kassette Schitourenwochenende mit Gert Petraschek
am Gipfel wieder ein Buch, wir ~ Fr., 12.03.21 Hamesberg
hoften auf Schonung. Wanderung mit Gerti Krenn

Mittags zuriick auf der Hiitte So., 14.03.21 Rax - Kesselgraben
und immer noch berghungrig Schitour mit Gert Petraschek
genehmigte ich mir mit Helials  Di., 16.03.21 Unterwegs im Corona-Jahr
Nachschlag noch den Kletter- Bildervortrag von Gert Petraschek
steig auf die Hohe Leier. Das mit ~ So., 21.03.21 Schiitzen im Gebirge
der ,Bella Vista“ war aber ein Wanderung mit Leo Cornelson
aufgelegter Schwindel. Ich sag Di., 30.03.21 Schopfl, Wanderung mit Helmut Wanek
Nebel dazu.
Sollte jetzt jemand von den Unsere Organisatoren begleiten die Teilnehmer, es sind aber
kleinmiitig Daheimgebliebenen  keine Fithrungstouren, jeder Teilnehmer geht eigenverantwortlich.
seinen Entschluss bedauern,
es lag nicht in meiner Absicht. Kontakt:
Wenn dergleichen trotzdem ge- ~ +43 664/180 35 22 oder +43 650/879 41 06
schehen ist, auch nicht schlecht.  enzian@gebirgsverein.at
Corleo http://enzian.gebirgsverein.at

© Leo Cornelson
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Fachgruppe GEO Waldlauferbande

Am Mittwoch, 19. August 2020 wanderten wir am Nachmittag Familien mit O bis 1 34 éhrigen Kindern
im Naturpark Purkersdorf-Sandstein Wienerwald und bestiegen
den Schoffelstein, 425 m; der Abstieg fithrte uns iiber die Reste des Beim Workshop von Vielfalt bewegt!, der am 07.08. und 08.08.

ehemaligen Geo-Lehrpfades, der typische Flyschgesteine prasen- am Schneealpenhaus stattgefunden hat, haben drei Familien
tiert, vorbei an den Hirsch- und Wildschweingehegen. Nach einer der Waldlduferbande teilgenommen. Insgesamt waren 7 Kinder
Einkehr im Wienerwaldgasthaus Johannes Bar ging es zurtick nach ~ dabei.
Purkersdorf. Am Dienstag, 29. Sept. bestiegen wir den Vogelberg Vom Vielfalt bewegt! Team waren fiinf Spezialisten dabei, wie ein
(Kanzel, 546 m) bei Diirnstein mit schéner Aussicht auf das Do- Botaniker, ein Ornithologe und ein Insektenforscher.
nautal, rasteten in der Fesslhiitte und wanderten tiber die Starhem- ~ Wir sind zu Mittag vom Kohlebnerstand los marschiert und
bergwarte und die Ruine wieder hinunter nach Diirnstein; es war haben gleich auf der ersten Wegstrecke interessante Tiere und
fein, zur Abwechslung einmal auf Gneis zu gehen. Pflanzen entdeckt, z.B. einen Schwarm Admiralfalter auf einer
Weide. Die Kinder haben mit den Becherlupen kleine Tiere wie
Die angekiindigte Tagung ,Geschichte der Erdwissenschaften” Heuschrecken, Zikaden, Schmetterlingen, Spinnen, Kéfer, gefan-
am 13. - 14. 11. 20 wird auf 2021 verschoben. gen, gelernt und sie wieder frei gelassen. Bei der Hiitte wurden

wir vorbildlich versorgt, trotz groffen Andrangs, da es Livemusik
9.10. — 30.12.20: Die ,Lange Nacht der Forschung" findet heuer gab.
als Online-Event statt. Die Geologische Bundesanstalt liefert hierzu ~ Am nichsten Tag sind wir dann schon um 6 in der Friih aufge-

mehrere Videobeitrige: Mitarbeiter/innen beantworten in Form standen um Vogel zu beobachten. Leider waren einige Zugvogel
eines WordRap Fragen {iber ihre Tatigkeit und Forschung. aus dem Gebirge schon in den Siiden gezogen. Singdrossel,
Dohlen und Finken konnten wir jetzt noch beobachten. Spiter
Di., 24.11.20, 15 Uhr: ,Blitzlicht in der Unterwelt" haben die Kinder noch mit Becherlupen den Ttimpel erkundet.
Photoinstitut Bonartes, 1010 Wien, Seilerstitte 22. Dort haben sie Kaulquappen, Frésche und sogar einen Molch
Fithrung durch die Ausstellung tiber die ,Erdstille”, fotografiert entdeckt. Durch Spiele haben die Familien die 20-Arten-Liste des
von Emil Wrbata 1895 - 1930. Biodiversititsmonitoring Projekt kennengelernt. Dabei haben
wir die Alpendohle, den Grasfrosch und den Ostalpen Enzian in
Fr., 18.12.20: Kletterfelsen im Kalk im Siiden von Wien der Vielfalt bewegt! App registriert.
Wanderung von der Endstation der Linie 60 Rodaun tiber Mizzi
Langer Wand und Lutterwand und die Heide zum Christkindl- Sa., 19.12.20 Weihnachtstour
markt in Perchtoldsdorf. So.,10.01.20 Rodeln je nach Schneelage
So., 14.02.20 Kletterhalle

Do., 11.03.21: Helenental und Schwechatfenster
Einfache, aber lingere Wanderung.

Kontakt:
Die Reise nach Santorin und Naxos wurde auf Mai 2021 verscho-  Maria, Fabian, Marcel und Marisol
ben; evtl. gibt es wenige freie Plitze — bei Interesse bitte melden! +43 650890 15 38

waldlaeuferbande@gebirgsverein.at

Herzliche Einladung zu Gerhard’s Wanderungen:

Sa,, 14.11.20: Martiniwanderung

Sa., 12.12.20: Adventwanderung

Bei Interesse bei Gerhard anmelden: Tel. 0664 23 30 261

Buchempfehlung fiir den Weihnachtstisch:
HOFMANN, T. (2020): Abenteuer Wissenschaft — Forschungsrei-
sende zwischen Alpen, Orient und Polarmeer.- Béhlau

Die Geo-Exkursionen sind keine Fithrungstouren, daher wird auch
kein Fithrungsbeitrag eingehoben, die Teilnehmer gehen eigenver-
antwortlich!

Kontakt:
Uli Pistotnik, +43 676 72 36 536
geogruppe@gebirgsverein.at
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Bergsteigergruppe
Bergsteigen in Zeiten von Corona

Das Jahr 2020 wird als ein Besonderes in die Geschichte der Berg-
steigergruppe eingehen.

Nach dem von der Bundesregierung verkiindeten Lock down
wurde zunichst die bergsteigerische Tétigkeit ziemlich gegen null
gefahren. Die Leitung des Alpenvereins in Innsbruck aber auch
die Osterreichische Bergrettung vertraten zunichst eine sehr
restriktive Linie (am besten tiberhaupt zu Hause bleiben), welche
erst nach einigen Wochen von einer differenzierten Sichtweise
(Bergsteigen ja, eigenverantwortliche Risikoeinschitzung und -
begrenzung) abgeldst wurde. Der Gebirgsverein war hier Vorrei-
ter mit seinen Empfehlungen unter dem Motto #rausverstand.
Das elektronische Tourenbuch der BG wurde ab dem Beginn

des Lock down bis Ende April kaum genutzt. Die traditionelle
Schitourenwoche — diesmal in der Urner Alpen geplant — musste
abgesagt werden. Die fiir die Dolomiten geplante Sommerkletter-
woche wurde aufgrund der Ungewissheit betreffend Reisefreihei-
ten in die Dachsteinregion verlegt.

Riickblickend betrachtet kann man aber sagen, dass sich dieses
verriickte Jahr dann doch zu einem guten Bergjahr entwickelt hat.
Die erste gemeinsame BG-Veranstaltung war das Frithjahrklet-
tertreffen am Peilstein am Fronleichnamswochenende inkl.
Covid-konformer Ubernachtung im Peilsteinhaus (Familien auf
einzelne Lager/Zimmer aufgeteilt). Sehr gut besucht waren dann
auch die beiden BG-Sommerwochen, zunichst auf der Hofptirgl-
hiitte im Gosaukamm und anschlieffend in einem Hotel am FufRe
der Dachstein Stidwand. Auch hier konnten die Leute weitgehend
in Zimmern untergebracht werden. Im Rahmen der ersten Klet-
terwoche begannen Thomas Jekel, Andi Ranet und Ulli Fechter
mit der behutsamen Sanierung einer klassischen Genusskletterei,
einer der 500 Erstbegehungen des BG-Altmeisters Hubert Pe-
terka, nimlich der Hochkesselkopf Siidwestkante (IV - V). Mitte
September wurde das Projekt schliefllich vollendet. Ein herzliches
Dankeschon an das Sanierungsteam. Ab 2021 wird die Tour hof-
fentlich viele Wiederholungen aus dem Kreis der BG haben!

So wie schon beim Friihjahrsklettern fand das Herbstklettern
ebenfalls auf einer Gebirgsvereinshiitte statt, ndmlich auf der
Reifleckhiitte in Kdrnten. Harry Griin feierte dort nach lingerer
Absenz in den Felsen ein fulminantes Comeback!

Leider sind auch heuer wieder BG-Kameraden verstorben, so
mussten wir uns von Pater Norbert Stigler und auch von Fritzi
Lukan verabschieden (Siehe dazu auch die Nachrufe im letzten,
nur digitalen, Gebirgsfreund 3/2020, bzw. in dieser Ausgabe).
Wie geht’s weiter? Coronabedingt kdnnen wir bis auf weiteres
keine Vortrige im Gebirgsvereinhaus veranstalten. BG-interne
Veranstaltungen werden wir aber unter Einhaltung aller gebo-
tenen Vorsichtsmafinahmen abhalten. Interessierte konnen sich
gerne an die Kontaktpersonen der BG wenden.

Fiir die Bergsteigergruppe
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Forum Alpin

Die Klettersaison beginnt bald wieder.

Wer einsame Touren in einer hochalpinen Landschaft sucht, hat mit
der Reifleckhiitte den richtigen Stiitzpunkt gewihlt. Seit die Reifleck-
bahn vor ein paar Jahren eingestellt worden ist, wird die Hiitte nur
mehr sehr wenig besucht. Ideale Voraussetzungen in Corona-Zeiten,
das Abstandhalten fiel auch in der Hiitte nicht schwer. Die Zustiege
zur Hiitte sind alle sehr lang (aber wunderschéne Wanderungen),
auler man wihlt den Taxidienst des Hiittenwirts. Die Klettermog-
lichkeiten sind recht vielfiltig. Der ,Schliissel” zur Erkletterung der
Kleinen Leier tiber den Stidwestgrat liegt gleich in der Einstiegsseil-
ldnge, egal welche der 3 Einstiegsvarianten man wihlt. Der Fels

ist noch schattig und kalt, wenn man von der Scharte losklettert.
Nachdem der Wulst tiberwunden ist, folgt sonniges Genussklettern
iiber 10 Seillingen. Beim Abstieg geht’s iiber viel grofles Blockwerk.
Vom Einstieg weg in der Sonne klettert man auf der stidseitigen Plat-
tenwand unter dem Nordwestgrat der Grofien Leier. Die wenigen
Bohrhaken in den unteren Seillingen der kompakten Gneisplatten
sind gar nicht so leicht zu finden, vor allem, wenn man, so wie wir,
nur ein Wandfoto als Info hat, auf dem die Routen mit einem geraden
Strich ohne weitere Angaben eingezeichnet sind. Wihrend des
Kletterns stellte sich auch heraus, dass die Routen doch 4 Seillingen
lang sind - aber sie bieten herrlich schone Kletterei. Wenn man nach
der Kleinen Leier noch nicht ausgelastet ist, empfiehlt es sich, noch
den Klettergarten auf der geneigten Plattenflucht unter der Hiitte zu
besuchen.

Fiir Klettersteiggeher ist das Hauptziel der Bellavista-Steig iiber den
Nordwestgrat auf die Grofie Leier, bei dem man lange am Drahtseil
den schmalen Grat entlangturnt. Nachdem wir Gliick mit dem Wet-
ter hatten, gelang uns auch noch die 16 km lange Durchquerung der
Reifleckgruppe auf dem einsamen Reifleck-Hohenweg zum Arthur-
von-Schmid-Haus. Der ist teilweise sehr gut markiert und fiihrt tiber
toll geschlichtete Felsblocke (Dank an die Wegeerrichter!), teilweise
ist er kaum markiert und es geht in leichter Kraxelei durch riesiges
Felsblockgewirr. Unter 5 Pty
dem Tristenspitz muss :
man leider eine Fels-
sturzrinne mit gefihrlich
losen Blocken queren.
Ansonsten lauft unser
Gruppenleben derzeit
auf ,Sparflamme®, ein
paar Termine findet ihr
in der nebenstehenden
Programmspalte, wie und =
ob unsere Weihnachtsfei- 8
er stattfinden wird, stand
bei Redaktionsschluss o .
noch nicht fest. Fiir das :
Forum Alpin




Gemeinschaftsprogramm
der Bergsteigergruppe und des Forum Alpin

Alle Mittwochtermine finden vorbehaltlicher weiterer Coron-
aregelungen im 4.Stock vom Gebirgsvereinshaus im groflen
Vortragssaal statt, Beginn ist immer um 18:30 Uhr. Der Raum
bietet bis zu 100 Personen Platz, aber aufgrund der derzeitigen
Situation sollten nicht viel mehr als 20 Personen an einem Abend
teilnehmen, daher ersuchen wir um eine kurze Voranmeldung.

Mi., 11.11.20 “Was packe ich in die Rucksackapotheke
und was kann ich damit machen"
Tipps & Infos zu Erste Hilfe Mafnahmen am Berg.
Sa., 14.11.20 »~Abklettern“ am Peilstein
mit abendlichem Treffen im Peilsteinhaus.
Mi., 02.12.20 BG-Ausschuss-Sitzung
Do., 10.12.20  Forum-Alpin-Weihnachtsfeier
Fr., 18.12.20 BG-Weihnachtsfeier

Ab Mi.,30.12.20 Silvestertreffen auf der Goferhiitte.
Do., 31.12.20 Silvesterklettern am Tirolersteig

“Wie vermeide ich in eine Lawine zu
kommen - Strategische Lawinenkunde"

Mi., 13.01.21

Sa., 16.01.21 Strategische Lawinenkunde in der Praxis

Skitour in den Wiener Hausbergen
Mi., 27.01.21 BG-Hauptversammlung
Kontakt:
Klaus Adler, Tel. 0664 / 7309 7595 | klaus.adler@gebirgsverein.at
Matthias Hutter, Tel. 0664 / 537 00 64 | matthias.hutter@aon.at

Harry Griin, Tel. 0660 / 224 06 23 | harrygruen.vienna@gmail.com
http://bg.gebirgsverein.at | http://forum-alpin.gebirgsverein.at

SL 7 Hochkesselkopf SW Kantec
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Friederike (Fritzi) Lukan .

T e
1929 - 2020 ! M

Nun ist auch Fritzi von uns gegangen,
sechs Jahre nach dem Tod ihres Charly ist
sie ihm nachgefolgt.

Sie hat ihn sehr geliebt, so, dass sie kurz
nach seinem Tod zu Lore und mir gesagt
hat:

»Wisst ihr, ich bin froh, dass der Charly vor mir gestorben ist,
ohne Hilfe wire er so allein gewesen ...

Sie war eine sehr tapfere Frau. Nicht nur am Berg, wo sie oft
auch am ,scharfen Ende” des Seiles zu finden war zu einer Zeit,
wo sich das fiir eine Frau eigentlich gar nicht gehort hat.

In die Bergsteigergruppe des Osterreichischen Gebirgsvereins
genommen zu werden, war fiir eine Frau unmdoglich. Die Sta-
tuten sahen es einfach nicht vor. Erst in einem kleinen Festakt
wurde sie einige Jahre vor ihrem Tod in unsere Kletter-und
Bergsteigerzunft aufgenommen. So hat sich die Zeit verandert

— wer kann sich die BG heute ohne Frauen tiberhaupt noch
vorstellen...?

Lore und ich erinnern uns gerne an gemeinsame Wanderungen
in den Hausbergen oder bei Besuchen in Niederosterreich in un-
serem Hiauschen, von dem aus wir die eine oder andere Sehens-
wiirdigkeit der Umgebung besucht haben.

Beim Esstisch steht ein Bild aus meiner Jugendzeit, das Fritzi
mitgebracht hat und zu dem sie geschrieben hat: ,Du auf dem
Hahnenkamm - das ist das erste Bild von meinem Vortrag:
Kleine Frau auf grofen Bergen. Ich hoffe, es gefillt Dir so gut
wie mir — du putzt den Hahnenkamm richtig auf!“ Was fiir ein
Kompliment!

In den letzten Jahren war sie 6fters krank, zuletzt durch die Co-
ronaproblematik sehr stark isoliert. Aber immer wieder konnten
wir sie noch erleben bei ihren Vortragen, in denen sie wieder
jung wurde und uns mitnahm zu ihren Erlebnissen in voller
geistiger Frische.

Das letzte der vielen Bergbiicher der Lukans — Fritzi hat alle
Biicher in das Reine getippt — hat sie gemeinsam mit Charly zu
ihren ersten Erlebnissen zuriickgefithrt und mit der Gegenwart
verkniipft in: ,Kleiner Mensch auf grofen Bergen®. Nochmals er-
leben wir sie als integrierte, integrierende Bergsteigerin im Kreis
der Helden der Charly-Biicher, im Kreis von Schwanda, Haus-
ner, Schuster und der Anderen. Sie, immer unverwiistlich, die
oft noch ,was klettern“ wollte, wenn Sie Anderen nach der Tour
eigentlich ganz zufrieden waren und lieber bei einem Bier safen.
Fritzi, so bleibst du doch noch bei uns, kénnen wir von dir noch
nachlesen, was wir vielleicht schon wieder vergessen haben, was
du in deinen Vortriagen uns erzihlt hast. Du warst eine der Gro-
fRen, die am Tisch eines Anderl Heckmaier, eines Peter Haberler
und der Anderen saflest, wenn man sich zu Weihnachten traf.
Wir werden dich nicht vergessen.
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Seniorenwanderclub

Liebe Wanderclubler und Innen!

Gerne hitten wir es Euch etwas einfacher angeboten, die Aus-
schreibung unserer Touren. Neue Regeln beschrinken uns jedoch
nach wie vor oder besser gesagt, wieder. Unsere Tagestouren
haben wir in Kurzform, wie gewohnt, hier im Gebirgsfreund an-
gefithrt. An diesen Wanderungen konnt Ihr NUR nach vorheriger
Anmeldung bei Gertrude Hlatky, teilnehmen. Die Wanderungen
sind mit 20 Personen beschrinkt und finden in zwei Gruppen
statt. Wenn sich an den MafRnahmen oder an den Touren etwas
andert, werden wir Euch via Email verstiandigen. Leider konnen
wir unsere Weihnachtsfeier in diesem Jahr nicht im tiblichen gro-
fen Rahmen stattfinden lassen. Aber ganz wollen wir auch nicht
darauf verzichten. Einen Weihnachts-Winterspaziergang mit
anschliefender Einkehr im Restaurant Ochsenkopf werden wir
auf jeden Fall unternehmen. Auch zu dieser Wanderung ist eine
Anmeldung bei Trude notwendig. Wenn die Risikozeit voriiber
ist, vielleicht im Friihjahr, werden wir eine grofle entspannte
Feier organisieren. Auch werden wir unsere Hauptversammlung
im Janner auf unbestimmte Zeit verschieben.

Aber wir kénnen auch etwas sehr Positives berichten. Im Sep-
tember waren acht und sieben Senior*Innen je eine Woche in
Schenna, Meran auf Bergtouren unterwegs. Unglaublich wie viele
Hohenmeter wir bewiltigen konnten. Neben dem Besuch des
Botanischen Gartens Trautmannsdorf in Meran, wanderten wir
zwischen riesigen Apfelplantagen von Schenna nach Dorf Tirol
und weiter auf dem Waalweg nach Algund. Eine Eingehtour zur

Ifinger Hiitte bzw. Almwanderung am Fufle des Hirzer stand am
Anfang der Woche am Programm. Ein Highlite der Woche war
eine Sonnenaufgangswanderung auf den Spieler (2.080 m) bei
der wir um 4 Uhr frith das Hotel verlassen haben. Die aufgehen-
de Sonne, die glithenden Bergspitzen, zauberten eine besondere
Stimmung in unser Herz. Sehr, sehr stolz sind wir jedoch auf die
"Bezwingung" der Mutspitze (2.294 m) und des Kleinen (2.552m)
und des Groflen Ifinger (2.581 m mit kurzem Klettersteig). Im
Blumenhotel wurden wir jeden Tag mit schmackhaftem, lecke-
rem Essen verwohnt. Auch Entspannung war am Swimmingpool
und in der Sauna moglich. Rundum einfach zwei erlebnisreiche,
herrliche Wochen. Das gute Wetter, ja das Wetter war wunderbar
mit viel Sonnenschein, stand auch am Programm. Im néichsten
Jahr, im Mai zu Pfingsten, wird uns wieder eine Reise nach Ischia,
mit Besuch der Insel Capri, an die Amalfikiiste und die Bestei-
gung des Vulkans Vesuv, fithren. Auf unsere Senior*Innen freuen
wir uns

Kontakt:

Gertrude Hlatky, +43 1 480 51 62 oder +43 664 273 47 55
Barbel Huber, +43 664 31 61 700
seniorenwanderclub@gebirgsverein.at

Mi. 25.11.20 T: 8:45 Uhr Bhf. Meidling, A: 9:07 Uhr nach Baden, weiter mit Bus nach Mayer- Gertrude Hlatky WA201107
ling ,G" durchs Helenental zur Augustiner Hiitte Mittagseinkehr in der Augusti-
ner Hitte ,G” mit Bus retour
Mi. 02.12.20 Hollenstein T: 10:00 Uhr Endstelle Str. 60 Rodaun, “G“ T: 10:00 Uhr Bhf. Liesing. Mit Bus Gertrude Hlatky WA201201
um 10:22 Uhr nach GieBhiibl Mittagseinkehr am Héllenstein, gemeinsam
retour (ca. 11 km, 150 Hm)
Mi.09.12.20 T: 10:00 Uhr Bhf. Liesing Gertrude Hlatky WA201202
A: 10:13 nach Laab im Walde gemeinsam mit ,G” Schlusseinkehr
Fr.01.01.21 Neujahrsspaziergang  T:11:00 Uhr Bhf. Hiitteldorf, A: 11:15 Uhr mit Bus 52 B Wanderung tiber Gertrude Hlatky WA210104
Jubildumswarte, Kreuzeichenwiese zum Ochsenkopf (ca.5,5 km bergab), SE
Mi. 06.01.21 T: 10:00 Uhr Endstelle Strb.31 Stammersdorf Gertrude Hlatky WA210105
Wanderung je nach Wetter (iber den Bisamberg oder im Tal, SE
So.13.01.21 Sievering-Jagerwiese  T:10:00 Uhr Endstelle Autobus 39A Sievering (ca.5 km, 200 Hm bis zum Gertrude Hlatky WA210106
Gasthaus) ME, Weiterwanderung je nach Wetter
Mi. 20.01.21 T: 8:50 Uhr Bhf.Meidling Hans Ziegler WA210107
A 9:09 Uhr nach Kaltenleutgeben (ca.8,5 km, 300 Hm), SE in Sulz
Mi.27.01.21 'Laabim Walde - T: 8:50 Uhr Bfh. Liesing, Barbel Huber WA210108
Kalksburg A: 9:13 Uhr nach Laab (ca.7 km, leichte Hlgellandschaft), SE in Kalksburg
Mi. 03.02.21 _ Rundwanderung (ca. 7,5km 250Hm), SE in Bad Voslau Hanni Gloser WA210204
Mi. 10.02.21 Manhartsbrunn-Stettner T: 8:30 Uhr Bhf. Floridsdorf, A 8:50 Uhr mit Bus nach Manhartsbrunn (ca.8 km, WA210205
Berg-Hagenbrunn kaum Steigungen), SE in Hagenbrunn
Mi.17.02.21 'Madling- T:9:15 Uhr Bhf. Meidling, Barbel Huber WA210206
Gumpoldskirchen A: 9:37 Uhr nach Médling (leichte Wanderung durch die Weingdrten), SE
Mi. 24.02.21 T: 8:50 Uhr Bhf. Meidling, A: 9:07 Uhr nach Médling, ME bei Krauste Linde Hans Ziegler WA210207
(ca.8,7 km, 300 Hm), ev. SE in Gaaden
Mi. 03.03.21 Schneegldockchen bei T. 9:10 Uhr Bhf. Wien-Mitte, Giinter Pichler ~ WA210301
Hainburg A: 9:28 Uhr nach Bad-Deutsch-Altenburg (ca. 10 km eben),ME Irmela Rehm
Mi.10.03.21 |[Bad\VasiauHirtenberg T:9:15 Uhr Bhf. Meidling, A. 9:37 Uhr nach Bad Véslau (ca. 11 km, 200 Hm), SE Hanni Gloser ~ WA210302

A Abfahrt, T Treffpunkt, GZ Gehzeit, Hm Hoéhenmeter, h Stunden
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Detailinfos fiir alle Touren unter gebirgsverein.at
Wandern gebirg
Sa.07.11.20 Von Elsarn auf den Jauerling Renate Kleisch, +43 676/3699277 €4,- WA201103
Gehzeit: 5 h, ca. 650 Hm renate.kleisch@aon.at
So.08.11.20 Westlicher Wienerwald: Eich-  Einkehr in der Hegerberghiitte; Lucia Olscher, +43 664/2307025 €6,-~ WA201108
berg - Hegerberg, 655 m ca.6 h,ca. 550 Hm lucia.olscher@aon.at
So.15.11.20 Braunsberg, 14 km, 300 Hm Team Wiener Melange €4,- WA201109
A: Praterstern 8:15, T: 8:00 wiener.melange@gebirgsverein.at
S0.22.11.20 Gosing auf alten Wegen Unterwegs auf historischen Jagdsteigen Helmut Mucker, +43 664/8109116 €6,- WA201101
helmut@mucker.at
S0.29.11.20 Hochleithenwald 14 km, 200 Hm Team Wiener Melange €4,- WA201110
A: Praterstern 8:18, T: 8:00 wiener.melange@gebirgsverein.at
Sa.09.01.21 Hermannskogel Von NuBdorf Gber den Himmel auf den  Renate Kleisch, +43 676/3699277 €4,- WA210101
Hermannskogel renate.kleisch@aon.at
So.10.01.21 Schéngrabern, 170 Hm, 14 km Team Wiener Melange €4,- WA210102
A: Praterstern 9:01, T: 8:45 wiener.melange@gebirgsverein.at
So0.24.01.21 Wiener Melange Voslauer Hiitte, 250 Hm, 14 km Team Wiener Melange €4,- WA210103
Bad Véslau-Harzberg A: Bhf Meidling 8:37, T: 8:20 wiener.melange@gebirgsverein.at
Sa.06.02.21 Von Mdédling tiber den Husarentempel ~ Renate Kleisch, +43 676/3699277 €4,- WA210201
zum Anninger Schutzhaus renate.kleisch@aon.at
So. 14.02.21 Wiener Melange Troppberg, 12 km, 230 Hm Team Wiener Melange €4,- WA210202
Troppberg A: Bhf Hiitteldorf 8:52, T 8:40 wiener.melange@gebirgsverein.at
So.28.02.21 Burg Médling, 12 km, 300 Hm Team Wiener Melange €4,- WA210203
A: Wien Meidling 8:37, T: 8:20 wiener.melange@gebirgsverein.at
Orientierung
So.15.11.20 Theorie - Praxis der professionellen Orientie- Harald Gaudera €80,- OR201101
rung im Geldnde alpinaktiv@gmx.at
Nach Sie wiinschen, wir spielen Genusseisenwege nach Lust und Laune Robert Vondracek, 014052657-207 €30,- KS209999
Vereinbarung Wien bis Hochschwabgruppe Schwierigkeitsgrad C bis E robert.vondracek@gebirgsverein.at  bis 60,~
Klettern Alpin
Nach Sie wiinschen, wir spielen Genussklettern im besten Kalk Robert Vondracek, 014052657-207 €30,- KT209999
Vereinbarung Wien bis ins Grazer Bergland Touren im 3. bis 5. Grad robert.vondracek@gebirgsverein.at  bis 60,-

A Abfahrt, T Treffpunkt, GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden
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Schneeschuhwandern

So.10.01.21

Schneeschuhwanderung
Raxplateau

Mi.20.01.21 Schneeschuhwanderung in den
Wiener Hausbergen
S0.24.01.21  Schneeschuhparadies
Kuhschneeberg
Sa.06.02.21 Schamanische Wanderung der
Kraft
Sa.06.02.21  Schnuppertour am Semmering
So0.14.02.21 Gahns, Bodenwiese und
Saurtissel
Mi.1702.21  Schneeschuhwanderung in den
Wiener Hausbergen
Sa.20.02.21 Anden Hangen des Schnee-
bergs
S0.07.03.21  Schneeschuhwanderung Rax-
plateau
Mi.17.03.21  Schneeschuhwanderung in den
Wiener Hausbergen
Fr.12.03.21 - Schneeschuh-WE
So.04.103.21 |Tauplitzalm
Kurs fiir Erwachsene
mehrere Schneeschuh-Schnupper-Tour
Termine Kurs flr Erwachsene,
Kursdauer 1 Tag
Skitouren
Sa.28.11.20 - Fur Anfanger, Wiedereinsteiger
S0.29.11.20 und GenieBer*innen
Sa.05.12.20 - Fiir Anfinger, Wiedereinsteiger
S0.06.12.20 und GenieBer*innen
Sa.12.12.20 - Fir Anfanger, Wiedereinsteiger
So0.13.12.20 |und GenieBer*innen
Do.17.12.20 Genussskitour 50+ unter der
Woche
Sa.19.12.20 - Fiir Anfinger, Wiedereinsteiger
S0.20.12.20 |und GenieBer*innen
Mi.23.12.20 Einsteiger-Vorweihnachtsski-
tour
Mi.30.12.20 | Schneeberg
Mo. 04.01.21 - Tourentage im Bergsteigerdorf
Mi.06.01.21  Steirische Krakau
Di.05.01.21  Fiir Einsteiger und Geniefer,
Wiener Hausberge
Do.07.01.21  Genussskitour 50+ unter der
Woche
Sa.09.01.21 Hohe Veitsch
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Genusstour fir Einsteiger mit
Seilbahnunterstiitzung

Tourenziel je nach Schneesituation in
den Wiener Hausbergen.

Vom Sessellift in Losenheim auf den
Kuhschneeberg

Die Magie des Winters beim Schnee-
schuhwandern erleben

Die ideale Tour fiir Schneeschuh-Inter-
essierte

Alle Highlights am Gahns: Bodenwiese,
Saurtissel und Eng

Tourenziel je nach Schneesituation in
den Wiener Hausbergen.

Winterliche Schneebergerkundung auf
seiner einsamen Seite

Genusstour fiir Einsteiger mit Seilbahn-
unterstiitzung

Tourenziel je nach Schneesituation in
den Wiener Hausbergen.

Einstiegstour Inkl. 1. Nachttour, einer
Tagestour und 1. Halbtagestour!
Schwierigkeitsgrad 500-900 Hm, T Wien

Schwierigkeitsgrad 300-500 Hm
Termine: 13.12.20|20.12.20|26.12.20 |
27.12.20]02.01.21]03.01.21]06.01.21 |
09.01.21]10.01.21|16.01.21|17.01.21 |
23.01.21]24.01.21]30.01.21]31.01.21
|06.02.21]07.02.21]13.02.21 | 14.02.21
[20.02.2121.02.21 27.02.21 | 28.02.21
|06.03.21|07.03.21 |

Skitour in den Wiener Hausbergen,
600-999 Hm

Skitour in den Wiener Hausbergen,
600-999 Hm

Skitour in den Wiener Hausbergen,
600-999 Hm

Wenig bekannte Tagesziele, einsame
Gipfel, 600-900 Hm

Skitour in den Wiener Hausbergen,
600-999 Hm

Eisenstein, Julius-Seitner-Huitte,
ca. 600 Hm

Genussskitouren in den Wiener Haus-
bergen

Urspriinglicher, schéner wird man den
Winter kaum wo erleben

Skitour fir Anfanger in den Wiener Haus-
bergen, 600-900 HmM

Wenig bekannte Tagesziele, einsame
Gipfel, 600-900 Hm

Von der Brunnalm auf die Hohe Veitsch,
1981 m

Detailinfos fiir alle Touren unter gebirgsverein.at

Helmut Mucker, +43 664/8109116
helmut@mucker.at

Friedrich Adamek
+43 664/53 20956

Helmut Mucker, +43 664/8109116
helmut@mucker.at

Silvia Ronner, David Bolius,
+43 650/4097407
info@schamanismus-wien.at

Christian Schreiter,+43 664 5284087
management@gebirgsverein.at

Helmut Mucker, +43 664/8109116
helmut@mucker.at

Friedrich Adamek
+43 664/53 20956

Christian Schreiter,+43 664 5284087
management@gebirgsverein.at

Helmut Mucker, +43 664/8109116
helmut@mucker.at

Friedrich Adamek
+43 664/53 20 956

Robert Winkler
+43 699/15272266

Robert Winkler+43 699/15272266

Hans Griinberger 0676/82923820
j.gruenberger@manner.com

Hans Griinberger 0676/82923820
j.gruenberger@manner.com

Hans Griinberger 0676/82923820
j.gruenberger@manner.com
Manfred Brandfellner, 0664/5943073
manfred.brandfellner@univie.ac.at

Hans Griinberger
+43 676/82923820

Robert Vondracek, 014052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at

Hans Winkler, +43 664/6110921
johann.winkler@gebirgsverein.at
Klaus Dietrich +43 699/10418106
klaus.dietrich@gebirgsverein.at
Robert Vondracek, 014052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at
Manfred Brandfellner, 0664/5943073
manfred.brandfellner@univie.ac.at

Hans Winkler,
johann.winkler@gebirgsverein.at

€15,-

€15,-

€15,-

€18,

€15,-

€15,-

€15,-

€15,

€15,-

€15,-

€95,-

€34,

€50,-

€50,

€50,-

€30,-

€50,-

€25,-

€30,-

€90,-

€25,-

€30,-

€30,

SW210112

SW210114

SW210113

SW210209

SW210210

SW210211

SW210213

SW210212

SW210304

SW210305

SW20
SW21

SW20
SW21

ST201101

ST201203

ST201204

ST201202

ST201205

ST201201

ST201206

ST210112

ST210104

ST210102

ST210108

A Abfahrt, T Treffpunkt, GZ Gehzeit, Hm Hohenmeter, h Stunden
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Skitouren
Sa.09.01.21 |Schneealpe iibers Kampl
Fr.15.01.21 Reisalpe, 1399 m
Sa.16.01.21 | Kids-Skitour
Eisenstein-Julius-Seitner-Hiitte
Do.21.01.21 Genussskitour 50+
unter der Woche
Sa.23.01.21 | Zagelkogel
Di.26.01.21  Fiir Einsteiger und GenieRer,
Wiener Hausberge
Fr.29.01.21 Vollmondtour auf's Stuhleck
Sa.30.01.21  GroBer Kénigskogel
So.,31.01.21 | Tirolerkogel - fiir Alle
Sa.30.01.21 — Skitourenwoche Kitzbiiheler
Sa.06.02.21  Alpen, Spertental
Sa.06.02.21 | Hochschwab-die Dullwitz
fiir Konditionsstarke
S0.07.02-21  Hochschwab-Hochwart/Rauch-
tal rassige Steilabfahrt
Fr.12.02.21- 'Hochtour Dachstein-Gletscher
Di.14.02.21  mit Edelgries-Abfahrt
Sa.13.02.21 Hoyosgraben am Schneeberg
Di. 16.02.21 Fiir Einsteiger und GenieRer,
Wiener Hausberge
Do.18.02.21 Genussskitour 50+
unter der Woche
Sa.20.02.21 | Goller
S0.21.02.21  Kids-Skitour
Eisenstein-Julius-Seitner-Hiitte
Fr.26.02.21 Hohe Veitsch, 1981 m
Sa.27.02.21  Schonhaltereck, 1860 m
Sa.27.02.21 | Ringkamp
Sa.27.02.21  Mitteralm - Kampl
S0.28.02.21 | Hochschwab
Di.02.03.21  Skitour fiir Geiibte, Wiener
Hausberge
Do.04.03.21 |Genussskitour 50+
unter der Woche
Sa.06.03.21  Abseits des Schneebergtrubels
- der Salvisgraben
Do.18.03.21 | Genussskitour 50+ unter der
Woche
Fr.19.03.21 - Dachstein
Sa. 20.03.21

vollstdndige Lawinenausriistung,
Harscheisen notwendig

bis 900 Hm, 2,5-3 Stunden Aufstieg,
fur Anfanger geeignet

Tour speziell fur Kinder und Jugendliche
von 8-14 Jahren

Wenig bekannte Tagesziele, einsame
Gipfel, 600-900 Hm

Durch das Rauchtal auf den Zagelkogel

Skitour fur Anfanger in den
Wiener Hausbergen, 600-900 Hm

Nachts mit Skiern tiber knirschenden
Schnee zu gleiten ...

Skitour auf den GroRen (und Kleinen)
Kénigskogel

Ca. 3 h, 900 Hm, mit gem{itlicher Einkehr
im Annaberger Haus

Spertental, Kelchsau, Jochbergtal. Pens.
Berghaus Kirchberg

schoéne, lange Tour, 1500 Hm, 24 km;
7-8 h, von Seewiesen

tolle Tour, rassige Steilabfahrt,
landschaftlich ein Traum!

Mit Varianten-Abfahrt, tagl. 5 h/1000
Hm, Trittsicherheit

Klassiker am Schneeberg!

Skitour fur Anfanger in den
Wiener Hausbergen, 600-900 Hm

Wenig bekannte Tagesziele,
einsame Gipfel, 600-900 Hm

Aufstieg und Abfahrt tiber die Karlgrube

Tour speziell fir Kinder und Jugendliche
von 8-14 Jahren

bis 900 Hm,
skitechnische Schwierigkeit IlI

bis 1050 Hm, Skitour fur
konditionsstarke Geher*innen

Von Weichselboden auf den Ringkamp,
2153 m

Von Seewiesen abwechslungsreich auf
das Kampl (Mitteralm)

Von Weichselboden auf den Hoch-
schwab, 2277 m

Skitour fir Fortgeschrittene Wiener
Hausberge, 1000-1300 Hm

Wenig bekannte Tagesziele,
einsame Gipfel, 600-900 Hm

1200 Hm, Steilabfahrt

Wenig bekannte Tagesziele, einsame
Gipfel, 600-900 Hm

Von Obertraun auf die Gjaidalm und auf
den Dachstein, 2996 m

Tourenprogramm | Gebirgsfreund

Detailinfos fiir alle Touren unter gebirgsverein.at

Bernhard Kabicher
bernhard.kabicher@icloud.com

Robert Weibold,
r.weibold@gmail.com

Robert & Ingrid, 01/4052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at

Manfred Brandfellner, 0664/5943073
manfred.brandfellner@univie.ac.at
Hans Winkler
johann.winkler@gebirgsverein.at
Robert Vondracek, 014052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at
Klaus Dietrich +43 699/10418106
klaus.dietrich@gebirgsverein.at
Johannes Zimmermann, 0650 5814530
Johannes.Zimmermann@gebirgsverein.at
Klaus Dietrich +43 699/10418106
klaus.dietrich@gebirgsverein.at
Robert Vondracek, 014052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at

Klaus Dietrich +43 699/10418106
klaus.dietrich@gebirgsverein.at

Klaus Dietrich +43 699/10418106
klaus.dietrich@gebirgsverein.at

Klaus Dietrich +43 699/10418106
klaus.dietrich@gebirgsverein.at

Hans Winkler
johann.winkler@gebirgsverein.at
Robert Vondracek, 014052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at

Manfred Brandfellner, 0664/5943073
manfred.brandfellner@univie.ac.at

Johannes Zimmermann, 0650 5814530
Johannes.Zimmermann@gebirgsverein.at
Robert Weibold
rweibold@gmail.com

Robert Weibold
r.weibold@gmail.com

Robert Weibold
rweibold@gmail.com

Hans Winkler
johann.winkler@gebirgsverein.at

Johannes Zimmermann, 0650 5814530
Johannes.Zimmermann@gebirgsverein.at

Hans Winkler
johann.winkler@gebirgsverein.at

Robert Vondracek, 014052657-207
robert.vondracek@gebirgsverein.at

Manfred Brandfellner, 0664/5943073
manfred.brandfellner@univie.ac.at

Bernhard Kabicher
bernhard.kabicher@icloud.com

Manfred Brandfellner, 0664/5943073
manfred.brandfellner@univie.ac.at

Hans Winkler
johann.winkler@gebirgsverein.at

€30,-

€25,

€40,-

€30,-

€40,-

€25,

€30,-

€25,

€30,-

€360,-

€40,-

€40,-

€90,-

€30,-

€25,-

€30,-

€25,

€40,-

€30,

€30,-

€40,

€40,-

€40,

€30,-

€30,

€35,-

€30,

€75,

ST210109

ST210110

ST210105

ST210103

ST210111

ST210106

ST210113

ST210107

ST210114

ST210101

ST210211

ST210212

ST210213

ST210205

ST210202

ST210201

ST210203

ST210206

ST210207

ST210208

ST210209

ST210204

ST210210

ST210303

ST210301

ST210304

ST210302

ST210305
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@ MILLET Damen-Hyb

n-Touren-Softshelihose Geilo Shield € 199,99 @ MAMMUT Lawinenairbag Light
Removable 3.0 30L £ 630,00 @ FRITSCHI Tourenbindung Xenic 10 £ 349,99 @ SCARPA Damen-Tourenskischuh F1 € 580, - @ KOMPERDELL Tourenstock
Carbon C7 ascant € 109,95 @ BLIZZARD Damen-Tourenski Zero G 85 € 549,99
Gultig in allen Gigasport Filisler

vig Click&Collect und im Gigasport Or

ne Shop solange der Vorrat reicht

Graz | Klagenfurt | Villach | Brunn am Gebirge | Innsbruck | Liezen | Fohnsdorf | Leoben | Oberwart

Kapfenberg/St.Lorenzen | Spittal | Lienz | Birnbach | Firstenfeld | Bad Ischl | Welfsberg | www.gigasport.at



